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《深夜食堂 03》

内容概要

一道道平凡的家庭料理，一个个温情的生活故事，总让人看得热泪盈眶。
日本、台湾地区、韩国千万读者口碑相传
最温情、治愈的都市美食故事
第55回小学馆漫画奖、第39回漫画家协会大奖得奖之作
《康熙来了》力荐！蔡康永推荐给小S的漫画书
两度改编日剧，当红影星小林薰、小田切让主演，深受好评，在国内网络上广泛流传
在台湾，张大春、马家辉、吴念真、欧阳应霁等作家纷纷推荐
最平凡的食物里，永远能品尝到最不平凡的百味人生。
——《舌尖上的中国》总编导陈晓卿 感动推荐！
黑道大哥为何爱吃红香肠？简单的黄油饭暗藏卖艺老伯的昔日恋曲，看似势不两立的母子其实感情深
厚⋯⋯这些温情动人的市井故事，都在大都市巷弄里一个从深夜开始营业的食堂上演，每个故事都配
着简单美味的家常菜，时而温馨时而忧愁，不仅散发料理的香气，也洋溢着最质朴的人情味，总让人
看着热泪盈眶。
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《深夜食堂 03》

作者简介

安倍夜郎（Abe Yaro）：
日本知名漫画家。自幼就有当漫画家的梦想，早稻田大学毕业后从事了一段时间广告工作，仍对漫画
的初衷念念不忘，练习画了几部作品后便报名漫画比赛，没想到初出茅庐就以《山本掏耳店》获得“
小学馆新人漫画奖”，此后便辞掉工作，走上了专职漫画家的道路。
有一次，安倍夜郎听到某张CD里的一首歌，间奏旁白说了一句“深夜零时起营业的炸串店”，这成
了《深夜食堂》故事的起点。漫画一出版，好评如潮，这部充满脉脉温情的都市漫画治愈了无数读者
的心，一连获得第55回小学馆漫画奖和第39回漫画家协会大奖两项日本漫画界重量级奖项，并两度改
编成同名电视剧，赢得观众一致好评推荐。目前，《深夜食堂》全系列在日本、台湾、韩国等地的累
计销量已突破千万册，而这里的故事，还在不断上演。
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《深夜食堂 03》

书籍目录

第30夜 砂锅乌冬面
第31夜 红香肠再次登场
第32夜 水煮蛋
第33夜 一人一半
第34夜 黄油饭
第35夜 炸鸡块
第36夜 竹笋
第37夜 鱼肉香肠
第38夜 粉丝沙拉
第39夜 酒蒸蛤蜊
第40夜 俄式烩牛肉
第41夜 三色鱼粉拌紫菜
第42夜 糖醋藠头
第43夜 竹轮
清口菜 蘘荷
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《深夜食堂 03》

精彩短评
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《深夜食堂 03》

精彩书评

1、早早就听说了这套漫画，几乎没什么买漫画来看的习惯，以前也就买过乌龙院老夫子这样的连环
画，在心里漫画始终跟生活有点距离，另外一个次元。在当当看见1-4出了简体版，读了几篇书评，挺
吸引人的，刚好又要买书，最近买了很多书都读的极慢，索性买几本漫画试试。初衷只是这样随便，
差点错过了，幸好，生活的这些随便往往让人意犹未尽。看第一册的时候，小寿寿跟阿龙换着吃菜，
点菜的时候都不点对方的菜，对方不在，宁愿不吃，只有等待对方来了，好换着吃。满满的都是温情
。还有老妈妈酗酒，老板给她儿子打电话让她来接。还有AV老师，还有三姐妹，那么栩栩如生就像身
边人的鲜活形象，真实。简单。让人着迷。几句旁白，道了好多个又温暖又喜欢的故事，这一家深夜
的食堂，让人觉得温暖。
2、深夜食堂 讲述一个什么菜都可以做的小店，客人随便点，只要有食材就能做，没有固定的价钱，
没有固定的菜单。甚至只是自己想吃了，做出一大锅来，剩下的也可以卖得出去。在这个小店里，人
们以吃饭为主发生一系列的巧遇事件。一个人点了某样菜，大家都看着好，就都要同样的。不会因为
跟着别人点同样的菜而有一丝尴尬。日本的菜也很简单，比如酱油饭，简单到不行。我却从来没想过
这么吃。在我的观念里，没有菜就不能算做吃饭吧。一个简单的汤泡饭在日本吃的津津有味，在我们
东北就叫糊弄。整部漫画刨除食物，很多故事相对无聊。很适合无聊的时候打发时间，一部漫画两个
小时足够了。印象最深的是AV男那集，只知道日本AV很出名，却不知道AV在日本也算做一个职业，
而且没有歧视，让人唏嘘。也许日本比较开放，把性当成一种文化，相对于欧洲日本又是落后的。再
拿中国来比，那就是里三层外三层，顽固保守，但我不觉得这样有什么不好，毕竟有些事是拿不到台
面上来说的。就比如见面问好：你吃了吗？这很正常。要是问：你做爱了吗？怪异的很。从深夜食堂
可以看到日本最底层的文化，我表达不出这种文化的好坏，但有那种人与人之间的和谐氛围是我所向
往的。
3、治愈系的良方，这两天看这部漫画看的有点投入，看到《山本五十六》里出现的类似深夜食堂中
的食堂场景，竟然会有点旧地重游的感觉。仿佛曾经置身其中，艺术源于生活而高于生活。本书不单
单给我们一种面对人生的治愈心态，还让我们很详实自然地了解日本的文化，日本人的思想与日常小
事。平平淡淡，流水般潺潺。
4、嘿嘿我是说日剧，，书买不起啊买不起，评论太短竟然太短不短了吧嘿嘿我是说日剧，，书买不
起啊买不起，评论太短竟然太短不短了吧嘿嘿我是说日剧，，书买不起啊买不起，评论太短竟然太短
不短了吧嘿嘿我是说日剧，，书买不起啊买不起，评论太短竟然太短不短了吧嘿嘿我是说日剧，，书
买不起啊买不起，评论太短竟然太短不短了吧嘿嘿我是说日剧，，书买不起啊买不起，评论太短竟然
太短不短了吧嘿嘿我是说日剧，，书买不起啊买不起，评论太短竟然太短不短了吧嘿嘿我是说日剧，
，书买不起啊买不起，评论太短竟然太短不短了吧嘿嘿我是说日剧，，书买不起啊买不起，评论太短
竟然太短不短了吧
5、书评：写这中小故事的书有一点挺方便，可以随便跳跃时间，30话里为了剧情，跳跃了8年。人世
间的感情无外乎友情、亲情、爱情。这本书14个故事中共涉及友情1个，亲情2个，爱情11个，显然爱
情会有更多可以写的东西。本书结构：30-43话14个小故事这本书讲了什么：30话——锅烧乌龙面喜欢
倒贴年轻、温暖型男生的小瞳8年后无法生育，朋友约了所有和小瞳交往过的男生来为她办生日会。
观后感：今天看到一个知乎帖子讨论买几万元包包的心态，我个人比较能接受的观点是“我乐意”
。30话中小瞳的行为其实总结起来也是“我乐意”，只要自己喜欢，并不需要别人接受。做人其实很
多方面就应该这样吧，毕竟总体来说人还是为了自己活的。31话爱吃章鱼香肠的黑社会阿龙原来和职
业棒球选手是高中队友，阿龙高中时代也是棒球健将，但因为和女同学出去玩的时候和不良少年打架
导致退学而没有继续打棒球。高中队友与阿龙相遇，希望阿龙去看看当年的女同学，当心情不好的时
候她还是会自责影响了阿龙。观后感：每个人可能都有自己的秘密，但只要觉得值得付出，那就义无
反顾地付出吧。32话爱吃鸡蛋的毛利常年戴假发，相亲成功后不敢告知对方没头发的事实，某一天告
知后分手（如果一开始或者早点讲或许不会），后来就习惯光头示人，再后来还是找到了不错的妻子
。观后感：不同于常人的外表，刻意隐瞒不好，总有拆穿的那一天，到那时肯定没好事。不同于常人
并不代表难看，低劣，就看你自己如何表达了，就像我长发，如果不干净，男人留长发也会被嫌弃吧
。33话吵架就是对打的夫妻经常带着伤来店里吃饭，后来女的和别人私奔了，导致男的萎靡不振，女
方得知后还是回来照顾男的了。观后感：为什么要如此呢？就不能想想明白再做决定吗？其实我们每
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《深夜食堂 03》

个人也经常犯浑，多思考吧。34话一碗奶油饭让生活陷入窘境的五郎先生和曾经的女朋友再次相逢观
后感：这个世界就是有那么多的巧合不期而至。35话年轻时和和别人出走后和家里断了联系，被男人
欺负的沙耶经常到店里睡觉、点炸鸡。男人欺负沙耶的时候被她哥哥和阿龙撞见，兄妹关系恢复，沙
耶脱离苦海，再也不在店里睡觉了。观后感：虽然是故事性的巧合，但沙耶也太过软弱了，遇到困难
努力克服好，忍受着，难过的还是自己。36话年轻时代的舞团人员偶然间相遇，大家怀念从前，再次
聚集活动，最后还冒雨重现了以前露天跳舞的活动。观后感：有些事情其实大家都很怀念，很想做，
只是一个人动力不足，当有人互相鼓舞，也就能会去一起做了。37话爱吃鱼肉香肠，经历过四次混应
的森教授与小十五岁的美女交往，但有一次约德国学生一起吃饭的时候，女朋友和德国学生一见钟情
，最终森教授的女友还是和德国学生同居了，但没过多久森教授找了一个德国女朋友并且踏入了第五
次婚姻。观后感：森教授能坦然面对女友和别人的一见钟情，不愧是婚姻老手。婚姻失败这种事情和
吵架类似，一个巴掌拍不响，自己也需要检讨吧。38话美穗和闺蜜一起到店里吃饭，聊到闺蜜喜欢阿
志，当他们打开三十年前的时间胶囊后，美穗和阿志因为胶囊里的东西结婚了，闺蜜痛哭流涕。。。
。观后感：爱是一种神奇的东西，并不是客观物体的，也不是永恒不变的，会沉睡，也可以再心中保
留很久，所以爱需要自己把握好。39话经常喝醉的阿莲姨有一个空手道冠军儿子，原来阿莲姨很可怜
，丈夫和别人私奔后一度想寻思，但因为可爱的儿子而放弃了。后来儿子在一次车祸中内脏受伤，阿
莲姨甚至主动要求捐献自己的内脏。几个月后儿子康复了，和阿莲姨一起来店里吃饭，车祸后儿子开
始喝酒，阿莲姨却戒酒了。观后感：绝大部分的母爱是伟大的，即使她嘴硬或者做出一些不太让人舒
服的行为，那也和可怜的遭遇有关系，试着原谅吧40话爱捏泡泡纸的女人和同公司的已婚男人交往，
在得知男人家里添了第三个孩子后辞职做了脚底按摩师。观后感：这个故事没看懂，如果就是我理解
的这些内容，个人没明白想表达什么。41话貌美的小纪同时和多个男性交往，包括公司领导、美术大
学生、棒球运动员，后两者在一次撞见中大打出手，最后小纪还是和公司领导在一起。观后感：爱或
许可以是有很多份的，但要看你是否能兼顾，对方是否能接受，如果有一个环节出了问题，那么这份
爱就难以维持了，所以还是要考虑清楚。42话开出租车的志村先生喜欢吃腌蒜头，昔日的女友也同样
喜欢，偶然间和昔日女友相遇并且摆脱他帮忙腌蒜头，但不久后昔日女友因为多种原因淡出了公众视
线，也没有再和志村先生相遇。观后感：人与人之间有太多若即若离的关系，投入太多的希望可能会
带来很大的失望。43话店里有个爱吃插着黄瓜竹轮的男人，有一阵那个男人讨厌黄瓜，开始吃插着起
司的竹轮并且情绪也发生很大变化，最后才知道原来是兄弟俩只是没有联系，各有各的生活。观后感
：人的状态和爱好与他的生活环境是密切相关的，会有良性循环和恶性循环之分，所以，可能的话还
是保持良性的吧。读这本书的动机：这套书还蛮好看的读这本书的目的：想看完整套《深夜食堂》作
者：安倍夜郎书中的感兴趣点：漫画、美食、寓意这本书的阅读方式：1-2小时通读对我的影响：珍惜
老婆；老妈的坏脾气和她可怜的遭遇有关系，能让还是让一下吧评分：75
6、有没有一间小店，你常常会去，和老板相熟，老板会根据你的喜好提供专属服务，你认识店里大
多数客人，坐在一起彼此都会松弛，放心分享心事？问了一圈朋友，答案都是“没有”。“你说的哪
是小店，简直一高级俱乐部。”他们撇嘴。是哦，日常生活里，人与店的关系，无非是钱货交易，一
般而言，服务质量和支付金钱成正比。不过即使在甩出大把钞票的高级俱乐部，想寻找可以吐露心事
的听众也不容易吧，毕竟服务好买，真心难找。因为向往这种店，大龄单身的日本漫画家安倍夜郎在
漫画世界里建起了一家深夜食堂。这间简陋小店从凌晨十二点营业到早上七点，菜谱里只有一道菜—
—猪肉味增汤套餐，简单到可以忽略。重点是老板说：“你点你想吃的，会做，我都给你做。”发现
没，“想吃什么我给你做”，其实是家里妈妈才会对你说的话。深夜食堂提供的，是家庭式服务。食
堂对所有人开放，客人三教九流，有普通白领，也有明星、美食家，还有异装癖、聋人男妓、流浪汉
、变性人、脱衣舞女、黑社会、AV艺人等社会边缘人士。老板对客人唯一的要求是：尊重他人。客人
们彼此大多熟悉，他们在深夜食堂里有时是故事讲述者，有时是倾听者。他们认识彼此的方式常常是
：“你的菜看上去很好吃。”“你想尝尝吗？”“好啊。”同性恋酒吧老板就是这样和黑社会老大成
了朋友。两个人在店里互相分吃对方的菜，有时候一方来晚了，另一方就会等。刀疤脸、总穿深色日
式和服的老板从不提自己的故事，只是给每个客人恰到好处的关照。小混混阿彦心爱的人去世，跑来
店里痛哭，老板为他提前打烊，空出店来，好“让他一个人呆着”。总是在比赛中败北的落魄拳击手
阿胜跟老板说自己要退隐，老板点点头，请阿胜吃他平时最爱吃的饭。爱吃猫饭的歌手美雪说自己“
红不起来”，只能深夜在KTV唱歌给自己听，老板主动提出帮她在店里贴宣传海报和代卖CD，还帮
美雪在食堂开了自己人生第一场演唱会。客人们也会给老板带来自己家乡种的米、捕的鱼、酿的梅酒
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《深夜食堂 03》

、腌的蒜头，这种来往简直有古风。对他们来说，深夜食堂早已超出了食堂的范畴，它提供食物，抚
慰内心，还让很多人在这里相识，成了彼此生命中重要的人。变性人阿寿在店里遇见了后来的男友，
爱穿横条纹衣服的先生和爱穿竖条纹衣服的先生成了好朋友。夏天深夜一点，大家坐在食堂里吃西瓜
，蚊香在角落慢慢烧着，风铃被风吹得“叮铃叮铃”，突然停电了。大家也不愿意散去，围坐在一起
听落语老师说鬼故事。这个夜晚像清酒一样让人微醺。一直减肥却越减越肥的真由美说：“深夜食堂
是减肥的头号敌人。不过，如果没有深夜食堂，人生该多么无聊啊。”后一句，简直是店里客人们集
体的心声。深夜食堂让他们流连忘返的不仅是食物，更是和老板及其他客人一起度过的时光。在中国
武汉、大理、上海等城市，有心人纷纷开起了山寨版的“深夜食堂”。他们能复制深夜食堂的格局、
营业时间、甚至每一道书里出现过的菜品，却无法复制食堂里的人情往来。相比食物，人和人之间的
温暖、默契、惦念更难得。人情味才是深夜食堂的内核。而人情味这种东西，需要一群人合力经营。
繁忙都市里，你交付给他人的时间与关怀有多少？如果真有这样一间深夜食堂，你会在深夜走入，和
陌生人聊天说话吗？你愿意接受黑社会老大的邀请，和他共吃一份炸香肠吗？你想问问坐在你旁边的
脱衣舞女郎为什么爱吃鳕鱼子吗？承认吧，我们不过是一个又一个孤独的“消费者”，而不是深夜食
堂里那些动了情的食客。
7、深夜食堂的前四册是老公买来送给我的，拿到书之后并没有特别关注它，当开始读的时候就有一
种放不下的情感了。后来自己就收集了全套的书籍，目前看到第三本。简简单单的生活，平平常常的
人们，勾勒出不一样的故事。它不像传统意义上的日本漫画那样热血，而是以平淡的语气诉说身边的
故事，暖心而又真实。
8、真心看到很感动···画风很简单但是不知道为什吗食物看起来真的好好吃··食物是承载着人
的记忆的吧··有些美好的味道真的是可以在记忆中存在很久的···好像把书里面的东西都吃一遍
··同时想想那些人的故事··
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章节试读

1、《深夜食堂 03》的笔记-第48页

        等个三十秒，让米饭的热气把黄油融化。这就是五郎先生的独特吃法。然后淋上酱油，再稍微搅
拌几下。
（看到这里就好想吃猪油拌饭！）

2、《深夜食堂 03》的笔记-第111页

        还真有捏塑料袋泡泡的呢

3、《深夜食堂 03》的笔记-封面

                        

4、《深夜食堂 03》的笔记-第118页

        俄式酸奶牛肉：牛肉跟洋葱、蘑菇一起炒，加上高汤炖煮，起锅时再淋牛肉酱汁或酸奶油

5、《深夜食堂 03》的笔记-第152页

        继续

6、《深夜食堂 03》的笔记-第95页

        

7、《深夜食堂 03》的笔记-第16页

        加藤，就是在去年的甲级联赛中获得十七胜的投手注释1. 大联盟，美国职业棒球甲级联赛。这个
。。。不晓得原文是怎样，但以日本人对棒球的熟悉，很奇怪为什么会出现甲级联赛这个称呼。。。
事实上，Major League早已约定俗成翻译为大联盟，从日文转译过来应该也不能翻成大联赛吧。而且。
。。美国的职业体育赛事和欧洲那种垂直升降制的联赛制度完全不搭界啊！你听说过NBA有降级么？

8、《深夜食堂 03》的笔记-第200页

        warm

9、《深夜食堂 03》的笔记-第1页

                        

10、《深夜食堂 03》的笔记-第5页

        怕冷的女人要比怕热的女人可爱。

11、《深夜食堂 03》的笔记-第1页
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12、《深夜食堂 03》的笔记-第76页

        黄油饭，又馋了
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