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内容概要

办公室是人生的大演绎，小小的舞台里你就是这出戏的主角。无论你是职场新人，还是高层管理者；
无论你是外企白领，还是国企领导者，你都得演好自己的角色。所以，有些智慧，知道总比不知道好
，我们只有快速成长才能不被大鱼吃掉。
本书站在女性独有的立场，通过对办公室女性的形象、心理、性 情、工作状态以及人际交往等诸多方
面的深度剖析，给出了行之有效的指导，从而帮助那些渴望成功的职业女性挖掘出潜在实力，燃引她
们利用自身的优势不断进取，在激烈的竞争中脱颖而出。
在办公室里生存，靠的是能力和智慧，靠的是对进退分寸的拿捏，靠的是害人之心不可有、防人之心
不可无的谋略。办公室不相信眼泪，办公室只注重结局。如果不明白办公室里的那些事儿，即使学富
五车，也会感到怀才不遇，甚至被“赶出”办公室。在办公室的“激烈斗争”中，我们无需将别人踩
在脚下，但一定要学会保护自己。
本书中的100个办公室智慧，你可以不用，但你一定要知道，因为众多聪明女人都从中受益，使自己立
于不败之地。
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精彩短评

1、学会审美。学会做人。学会爱护自己的羽毛。上海图书馆。
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