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内容概要

元朝中葉是觀察邊疆民族統治全中國的最佳時期，因為這個時期蒙古人已逐漸停止征伐，而維持帝國
和平與鞏固中央政權成為首要國策。但是忽必烈的繼承者，元朝中葉諸帝的更替頻繁，加上此時期史
料殘缺不全，因而較少獲得學者關注，撰者乃基於這個研究背景而探索此時期中央政府的權力鬥爭與
政治作用。
蒙古與色目、漢人勳貴，也就是所謂「大根腳」家族，與蒙元皇室構成統治階層，他們分成二個系統
，一個是代表蒙古傳統以征戰為主的怯薛系統；另一個是代表政府管理的官僚系統。
在這兩個系統的分合之下，首相逐步掌握了財政權與禁衛軍，造成相權的突出，首相從官僚首腦演進
為軍閥權臣，這也是元朝中葉中央權力結構的最大特色。
元朝中葉中央政治生態的最大變化是色目勳貴地位的提升，色目人在忽必烈時期原以怯薛系統的畏吾
兒人，官僚系統的回回人最為重要，武宗海山之後，康里、阿速、欽察等色目軍閥成立侍衛親軍，成
為中央基本武力，也是最重要的隱形力量。南坡之變後，中央蒙古統治階層幾乎全面瓦解，泰定帝也
孫鐵木兒以漠北外藩繼統，回回人再度掌控官僚系統。天曆政變後，欽察軍官燕鐵木兒則利用其軍事
專業擊潰上都政權，擁立文宗圖帖睦爾，並掌控怯薛與官僚系統，元朝也進入軍閥權臣時代。
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傅光森，1958年出生於臺灣南投，淡江大學歷史學系學士，東海大學歷史研究所碩士，中興大學歷史
學博士。現為中國醫藥大學、朝陽科技大學、中臺科技大學、勤益科技大學、弘光科技大學兼任助理
教授。曾擔任教育部助理秘書、臺灣高等法院臺中分院科員、臺南藝術大學秘書、國立臺灣美術館股
長、臺灣省文獻委員會組長、國史館臺灣文獻館編纂等公職。自幼即對史地有著濃厚興趣，追隨東海
大學古鴻廷教授研讀清代官制，並在其指導下，完成碩士論文《清代總督制度》，後師事中興大學王
明蓀教授攻讀蒙元史專業，以《元朝中葉中央權力結構與政治生態》取得博士學位。近年來研究方向
，主要集中在蒙古語直譯體史料《元典章》及波斯語伊兒汗國史料《瓦薩夫書》的解讀。
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