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作者简介

理查˙謝爾（G. Richard Shell）
知名得獎作家及華頓管理學院「成功課程」的創辦人。華頓管理學院傑瑞提（Thomas Gerrity）講座教
授，專長為法律研究、商業倫理與企業管理，也是華頓管理學院及受歡迎的「成功課程」的創辦人。
《商業週刊》（Business Week）兩年出版一次的〈最佳商學院指南〉三度將他選為全美最傑出的商學
院教授之一。著作曾得獎的《華頓商學院的高效談判學》成為全美多所商學院的指定教科書，被翻譯
成十幾種語言行銷全球。
本書官方網站：http://www.grichardshell.com/
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推薦序：成功十站
推薦序：成功的原點
中文版序
推薦語
前言　兩個重要的問題
第一部份 第一個問題：成功是什麼？
第一章 第一個答案：選擇你的人生
第二章 最簡單的答案：幸福
第三章 社會的答案：尋找地位、名聲和財富
第四章 啟發性的答案：尋找有意義的工作
第二部份 第二個問題：如何達到成功？
第五章 發掘自己哪些事做得比別人好：才能
第六章 點燃你的動機：動機
第七章 學會從失敗中建立自信：建立自信
第八章 心靈專注
第九章 發揮影響力
結論
謝詞
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