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第一章 家有三年艾，郎中不再来艾灸的保健作用认识艾叶、艾绒和艾条清楚灸法巧施灸艾灸操作法轻
松掌握灸后反应及处理第二章特效穴位艾灸保健法关元穴中脘穴足三里穴三阴交穴身柱穴命门穴风门
穴膏肓穴涌泉穴第三章体质不同，施灸有别平和体质气虚体质阳虚体质痰湿体质血瘀体质气郁体质特
禀体质第四章轻松保健灸，防治未病缓解疲劳增强免疫力清脑宁神增进食欲提高睡眠质量强健身心消
除痤疮淡化雀斑瘦身减肥第五章 巧用艾灸，告别筋骨小病痛落枕颈椎病肩周炎网球肘腰肌劳损腰椎间
盘突出症坐骨神经痛第六章 对症施灸，轻松治疗常见病感冒支气管炎支气管哮喘肺炎慢性胃炎急性胃
肠炎消化性溃疡胃下垂脂肪肝胆石症便秘假性近视白内障慢性鼻窦炎鼻出血耳鸣口腔溃疡牙痛慢性咽
炎面神经麻痹三叉神经痛癫痫荨麻疹糖尿病高血压低血压高脂血症冠心病心律失常中风后遗症痛经闭
经月经不调乳腺增生慢性盆腔炎更年期综合征产后缺乳产后腹痛产后尿潴留产后便秘女性不孕前列腺
炎前列腺增生早泄阳痿男性不育症
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章节摘录

灸法，古称灸。《说文解字》说：“灸，灼也，从火音“久”，灸乃治病之法，以艾燃火，按而灼也
。”可见，灸法是用艾绒或药物为主要灸材，点燃后放置腧穴或病变部位，进行烧灼和熏熨，借其温
热刺激及药物作用，温通气血、扶正祛邪，以防治疾病的一种外治方法。    将艾炷放在穴位上的施灸
称为艾炷灸。艾炷灸可分为直接灸和间接灸两类。    直接灸    是将大小适宜的艾炷直接放在皮肤上施
灸的方法，又称为明灸、着肤灸、着肉灸。根据灸后对皮肤刺激的程度不同分为化脓直接灸和非化脓
直接灸。    [化脓直接灸法]    化脓直接灸法是用黄豆大或枣核大艾炷直接放置腧穴进行施灸，局部组织
经烧伤后产生无菌性化脓现象(灸疮)的灸法，是古代最为常用的一种灸法。这种烧伤化脓现象，古称
灸疮。因灸疮愈合之后，多有瘢痕形成，故又称瘢痕灸。《针灸资生经》：“凡着艾得灸疮，所患即
瘥，若不发，其病不愈。”可见本法必须达到化脓方有效果，灸疮的发与不发是取效的关键。    操作
方法：体位对取穴有直接关系，因灸治要安放艾炷，且治疗时间较长，特别要注意体位的平正和舒适
。取合适体位，再在施灸部位上正确点穴，点穴可用圆棒蘸龙胆紫或墨笔作标记。    艾炷按要求做好
，除单纯采用细艾绒之外，也可加些芳香性药末，如丁香、肉桂等，以利热力渗透。艾炷安放时，先
在穴位上涂些凡士林，以增加黏附作用，使艾炷不易滚落。放好后，用线香点燃艾炷。    当艾炷燃尽
熄灭后，除去灰烬，再重新换另一个艾炷点燃，这称为间断法，不易出现灸感循经传导。不待艾炷燃
尽，当其将灭未灭之际，即在佘烬上再加新艾炷，不使火力中断，每可出现感传，这种方法称为连续
法。    当艾炷燃烧过半时，灸穴疼痛灼热，患者往往不能忍受。此时，可用手拍打穴处周围，或在其
附近抓挠，或拍打身体其他部位，以分散其注意力，从而减轻疼痛。    灸满壮数后，可在灸穴上敷贴
淡膏药，可每天换贴1次。    待5～7天后，灸穴处逐渐出现无菌性化脓现象，有少量分泌物，可隔1～2
天更换干敷料或贴新的淡膏药。疮面宜用盐水棉球揩净，避免污染，防止并发其他炎症。正常的无菌
性化脓，脓色较淡，多为白色。若感染细菌而化脓，则脓色黄绿。经30～40天，灸疮结痂脱落，局部
会留有瘢痕。    如灸疮干燥，无分泌物渗出，古人称为“灸疮不发”，往往不易收效。可多吃一些营
养丰富的食物，或服补气养血药物，以促使灸疮的正常透发，提高疗效。也有在原处增添艾炷数壮施
灸，以促使灸疮发作的。    临床应用：适于全身各系统顽固病症而又适于灸法者，如哮喘、瘰疬、肺
结核、慢性肠胃病、骨髓炎、关节病等。    慢性腹泻：因脾胃虚弱、肾阳不足者，治当益肾健脾。取
天枢、水分、关元、气海，或加脾俞、命门、肾俞。每次1穴，每穴5～7壮，灸后穴处先起疱、破溃，
接着出现化脓反应，应勤换纱布，保持化脓部位皮肤的清洁，30天左右灸疮结痂自行脱落。    哮喘：
选取膻中、定喘、肺俞、丰隆，并将所选穴位分为两组交替灸。每穴灸7壮，灸后穴处先起疱、破溃
，接着出现化脓反应，应该勤换纱布，保持局部清洁，30天左右灸疮结痂自行脱落。    注意事项：本
法须注意体位平直舒适，灸后不可饮茶，恐泻火气。汲食须少停一二时。至于生冷瓜果均忌之。尤忌
大怒、大劳、大饥、大倦，受热、冒寒。    [非化脓直接灸法]    主要是麦粒灸。即用麦粒大的小艾炷直
接在腧穴施灸，灸后不引起化脓的方法。    因艾炷小，刺激强，时间短，收效快，仅有轻微灼伤或发
疱，不留瘢痕，故目前在临床应用较多。    操作方法：患者选取合适体位，将麦粒大的艾炷放置灸穴
上；用线香或火柴点燃，任其自燃，或微微吹气助燃。为防止艾炷滚落，可在灸穴抹涂一些凡士林，
使之黏附，然后至艾炷烧近，皮肤，患者有温热或轻微灼痛感时，即用镊子将未燃尽的艾炷移去或压
灭，再施第2壮。    也可待其燃烧将尽，有清脆之爆炸声，将艾炷余烬清除，再施第2壮。可在该穴周
围轻轻拍打，以减轻痛感。若灸处皮肤呈黄褐色，可涂冰片油防止起疱。P9-12
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编辑推荐

艾灸是流传数千年的传统中医疗法，具有祛病疗疾、养生保健的双重功效，民间素有“家有三年艾，
郎中不用来”的谚语，而且艾灸还具有“一炷着肤，疼痛即止；一次施灸沉疴立除”的神奇疗效。    
《一用就灵(轻松艾灸除百病)》(作者养生馆编委会)：神奇的艾草，传承千年，护佑身体健康。    25种
保健灸法，调养偏颇体质，轻松摆脱亚健康。    53种常见疾病极简灸法，守护健康，赶走小病痛。
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