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《卓越行动力》

内容概要

无论生活还是工作中，我们都常常陷入拖延症且难以克服。我们常常花很多时间思考，却鲜有采取行
动。我们总是很容易给自己找到不去行动的理由：时间不足、被他人影响、资源缺乏，等等。 《卓越
行动力 90天后 遇见全新的自己》作者为知名心理学专家及演说家，通过其多年的经验，从目标设置、
信念确立、价值观重塑、团队管理等各个方面，为读者介绍了扫除行动路上种种障碍的诀窍、以及通
过行动打造全新自我的方法。《卓越行动力》以其独创性的行动工具、生动的案例和有趣的练习，能
帮助读者平衡人生中的各个部分，找到掌控生活、工作、财富的极佳途径，终会拥抱全新的自己。 《
卓越行动力 90天后 遇见全新的自己》原版被翻译成二十多种文字、畅销80多个国家，十年之后，作者
在原著中增加了自己全新的感悟与心得，特别推出此10周年纪念版，值得读者收藏。
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《卓越行动力》

作者简介

迈克尔·赫佩尔（MichaelHeppell）英国家喻户晓的励志大师，是长盛不衰的畅销书《超级时间整理术
》的作者。作为在欧洲地区炙手可热的演说家，他每年为数万人提供忠告和建议，他的粉丝遍及各个
行业，从富时指数100强公司的CEO、英超足球运动员到当红电视节目主持人⋯⋯他的目标是对100万
人产生积极的人生影响。
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《卓越行动力》

书籍目录

导言 行动起来，改变从当下开始
第1章 画出你的生命之轮
第2章 成功的人总是相似的，杰出人物的五种品质
第3章 设立卓越的行动目标
第4章 行动，才能创造卓越
第5章 用行动的信念打破束缚
第6章 遇到拦路石，击碎它们
第7章 魔力语言——”我需要你的帮助”
第8章 设立卓越的行动价值观
第9章 打造卓越的行动团队
第10章 用愿景助力行动
第11章 化理念为行动
第12章 把人生带到新高度
第13章 扫除行动路上的五五大障碍
第14章 改变我人生的十大经验
第15章 尽显卓越人生
附录Ⅰ“ 卓越人生”练习清单
附录Ⅱ 迈克尔·赫佩尔有限责任公司的价值观
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《卓越行动力》

精彩短评

1、行动力，执行力对于事情的成败有决定性的作用，书中通过若干成功人事的故事说明了这个观点
。作者还给出了提升行动力的指导方法。
2、还可以，不如好效能人士的七个习惯。
3、有一些大家耳熟能详的职场类心灵鸡汤式的观点，所能支撑的事例会让你觉得没有什么科学根据
，论据太难让人信服。其中序言部分提到作者最初写这本书的时候，还没开始写就承诺要交稿，然后
花了四天时间写完了5万字的初稿，接着给了出版社修改。读完了整本书再回头看看这里，有一种一
言难尽的感觉。
4、多说无益，实践才是硬道理。
缓慢翻开书页，似是一位导师，在你迷茫无助，心烦意乱时，能够快刀斩乱麻。
正所谓“师父引进门，修行靠个人。” 很多时候，我们的梦想很美好，却因没有执行导致一切不过是
短暂泡沫。
趁现在，行动起来！

5、2.5星。真的是一言难尽⋯⋯英国版的《拆掉思维里的墙》，缺少科学性，一句话换n个说法说n遍
⋯还有作者说“世界上最大的国家不是中国也不是美国，而是你的脑子（？）”是什么鬼，废话当然
不是中国也不是美国而是俄罗斯啊。
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《卓越行动力》
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