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《用接纳成就孩子的一生》

内容概要

为什么很多在美国长大的孩子总是充满自信与快乐，独立、有主见又坚强？
为什么他们健康、阳光又富有创造力？
旅美作家蔡真妮深入美国社会并在美国生活10多年，养育了3个从小学、中学到大学的不同年龄段的孩
子。她结合自己3个孩子的养育经历，以及发生在身边的美国家庭和学校里感人有趣的故事，用生动
幽默的语言向我们揭示出美国素质教育的核心与真谛——接纳使孩子成才。
父母的接纳是每个孩子内心最大的渴望和自爱自信的源泉。
每个孩子都能飞，父母切忌在养育过程中剪断了孩子的翅膀。
人生的路有很多条，父母要把孩子引向获得幸福和快乐的那条路。
当孩子拥有了强大的内在，人格健全，能为自己的人生负起全部责任，他会以自己的方式成才，无论
从事什么职业都会拥有幸福的人生。
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作者简介

蔡真妮，旅美作家，海内外博客超越3000万人气，在北美的《世界周刊》《世界日报》《世界华人周
刊》及国内的《读者》《青年参考》《青年文摘》《家庭育儿》《婚姻与家庭》等报刊上发表文章数
百篇。新浪博客“真妮的咖啡屋”已成为成千上万知识女性和年轻母亲最贴心的“育儿顾问”和“ 情
感顾问”。其真诚、幽默、富有哲理的文字深受广大读者追捧。已在美国出版《真妮的咖啡屋——情
感婚恋卷》《真妮的咖啡屋——移民生活卷》，国内出版《绿肥红瘦》《用尊重成就孩子的一生》《
水深火热在美国》《懂爱的女人最“幸”感》等书籍。她育有三个孩子，并参加了当地的“妈妈俱乐
部”，在孩子学校做义工，对国外教育有着切身的体验和了解。
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书籍目录

第一篇  教育反思
表兄表弟关于学习成绩与未来的争论
平庸儿子与天才儿子
读博士为了什么
中美父母对待孩子职业选择的不同态度
父母不要充当孩子的课业老师
不会说“谢谢”的孩子
关于孩子学钢琴的反思
父母是否应该坚持自己的教育理念
学习中等的孩子最有前途
“吃了牛肉就会变成牛！”
违背孩子生长规律的早教
孩子心中最深的渴望
“虎妈”会给孩子留下了终生的创伤
第二篇  美国人的教育理念
美国的“妈妈俱乐部”
美国图书馆的幼儿读书活动
美国学校对于孩子选举意识的启蒙
为什么我会成为一个好校长
教室墙外的作品
美国父母重视管教孩子的行为和礼貌
言出必行的美国妈妈
父亲和儿子谁该做心理治疗
妈妈送给初中生女儿的圣诞礼物
美国人也讲“穷养儿子富养女”
再富也不能富孩子
父母要重视孩子的自我保护教育
小学重在建立孩子做人的基本框架
父母如何帮助孩子写作业——美国小学校长的建议
美国学校选择天才儿童的标准
第三篇  接纳使孩子成才
一本令孩子百读不厌的书
母女俩成才的秘诀
接纳孩子的情绪
担心还是祝福
正面鼓励还是负面刺激
“扬长避短”还是“勤能补拙”
帮助孩子建立自信心
玩对孩子很重要
对孩子的未来最有帮助的爱好
解读孩子的不良行为
怎么对待不听话的孩子
孩子心上的录音
是否接受孩子的检测办法
第四篇  家有儿女长在美国
三猪学加法
三猪对我的“晚教”
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母亲节礼物
不劳动者不得食
妈妈是万能的
借书
三猪的职业理想
三猪和我谈判买游戏机
尊重换来尊重，听话换来听话
十岁的女儿有了“男朋友”
凯丽玩游戏
自我管理
凯丽的房间
“羊妈”的选择
给孩子自由，孩子还之惊喜
凯丽的宠物
一个“不打不骂不管”儿子的好父亲
第五篇  育儿问答
孩子动手能力不强怎么办？
五岁的孩子靠打骂才能吃饭怎么办？
孩子要离家出走怎么办？
女儿因害羞得不到表演机会怎么办？
不甘心孩子的平庸怎么办？
孩子在寄宿学校偷东西怎么办？
怎样纠正孩子不好的读书习惯？
孩子想自杀我该怎么办？
如何把敏感胆小的儿子培养得勇敢坚强？
上初中的孩子不努力学习怎么办？
上高中的女儿谈恋爱影响了学习怎么办？
上高二的孩子不想上学了怎么办？
孩子进了一流高中学习跟不上怎么办？
后记  接纳自己，接纳孩子
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精彩短评

1、比较认同作者的观点，但是和中国很多育儿书籍一样的通病：知识点太碎片。读起来很快，感觉
是在读博客集。
2、蔡真妮的“成就孩子一生”有好几本，我个人最喜欢“用接纳”和“用爱”这两本，地域和环境
影响较小，操作意义更强。
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