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书籍目录
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上篇 道之所在
 第一章 了解市场，了解自己
 大自然的法则——能量遵循原则
 阻力最小的途径是由结构决定的
 结构决定行为，价格的走向由市场的结构决定
 市场有四大要素：价、量、时、空
 时空互换的具体表现
 持仓量：期货市场的特有要素
 第二章 市场的本质
 趋势的内在含义
 趋势的定义
 转势的定义
 趋势途中震荡的起因
 理解震荡的两种思路
 第三章 重要的概念
 趋势，不需要去判断
 突破，有两种性质
 试错——致命的试错
 预测——不等同于猜测
 一个好的交易师，是没有观点的交易师
 概率——并没有“一定赚钱”的机会
 心态——不要总是拿心态来说事
 第四章 交易的真相
 真相一：顺势
 真相二：控制亏损
 第五章 市场的根本结构
 市场呈波浪式结构
 波浪的基本韵律
 经过改造的波浪理论
 波浪理论与技术形态
 波浪理论与技术指标
 波浪的一个必然规律
 技术分析的局限性
 第六章 行情运行的规则
 对每个浪的特性重新定位
 如何将理论知识应用到实战中
 行情运行的规则
 价格运行路线——规则图
 规则(潜规则)的概念
 行情运行规则的解析
 第七章 行情调整的规则
 行情性质
 趋势从起点开始在其发展过程中有三条路
 调整的规则
 调整的顺序
 总结
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 第八章 临盘实战
 实战引言
 股指期货与商品期货的差异
 股指期货实战记录(一)
 股指期货实战记录(二)
 商品期货实战准备
 商品期货实战一：战ru1201
 商品期货实战二：战橡胶之多维化多角度之战
 第九章 持仓量的研判
 位置，决定意义——增仓对第二天的预示意义
 位置，决定意义——承接前一天，及对第二天的预示意义
 位置，决定意义——日内盘中增仓的意义研判
 位置，决定意义——突破后的持仓不减
 位置，决定意义——无预示意义的尾盘减仓
 研判总结
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章节摘录

　　在一个周期完成之后，行情转入另一个周期，B和E都有两种可能性的定性，其一是假设涨势仍在
，其二是假设涨势已经结束。后面的关键即是看行情的突破是真突破还是假突破。在①处和②处我们
无论建立什么方向的头寸，都可以随即知道对与错。错了即行情很快会回到突破点，做空要出局。对
了则是一出手就赢，账面的浮盈会让你清楚地知道做对了。趋势途中震荡的起因 前面已经讲过，“震
荡”这一词并非专业的说法，只是大家说习惯了，专业的说法应该叫“调整”。相对于价格运行趋势
来说，涨势中的回调是对上涨的调整，跌势中的反弹是对下跌的调整。价格变动最直接的原因是心理
预期 价格的初始来自于成本方面的定价，这是一个基础，也就是所谓的基本面，然而价格的变动更重
要的是供求关系所致。供大于求，价格必然下跌，供不应求，则必然导致价格上涨，而供求关系更为
直接地影响人们的心理预期。当一件商品被太多人追捧时，大量的买家竟相买人，可能会导致价格会
高于成本很多，甚至于到离谱的程度。就拿iphone的市场价来说，能热销首先当然是乔·布斯的伟大
之处，但有多少人关心这仅仅巴掌大电子元件成本值多少钱。除了苹果公司的成功营销之处，则完全
是人们热捧的结果。而热捧背后更深层次的原因来自心理，心理原因大致可分为三类：一是这件产品
确实物有所值；二是大家认为它好，所以我也认为它好；三是因为拿在手里很体面。不管因为哪方面
的原因或几个原因综合在一起，实际上是在心理对它产生了需求并预期拿到手后会产生什么样的效果
。因而这个成交的主要推动力是心理预期。心理预期产生分歧，是换手的主要原因 趋势的发展其动力
来自于预期的加大，这个预期由宏观面、基本面、政策面、消息面等诸多因素传导至交易者的心理。
但随着趋势的发展，市场中的交易者（包括主力在内）的心理也会产生变化，于是便产生了震荡，在
股市中大多数人都把震荡理解为洗盘这种说法，因为只能单向做多，因而股价下跌主力也无利可图，
那么震荡的目的就很单一，就是清洗浮筹。
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精彩短评

1、书很好，才看了一点
2、可以根据思路打造自己的交易系统
3、波浪理论爱好者可多看看。
4、没仔细看，感觉一般般，再仔细看看
5、很好的一本期货书
6、买了2次买了2次
7、最后一节尾盘看持仓量的观点不错，最近几天正符合我研究的方向。
8、交易日志的方式记录在股指期货与商品期货的详细操作过程
9、很不错！写得很具体 详细适用！
10、关于趋势分析和四路结构有些意思。应用波浪理论存在很大的不确定性，除非是特别特别擅长的
人可以尝试。在越小的时间级别上应用问题越大，本书里都是在小周期图上应用，其中不少波浪划分
感觉存在问题。青泽先生《十年一梦》里很不认可波浪分析方式，还特别举了一个应用波浪分析大亏
的专家，他认可交替原则。威廉姆斯指出运用甘氏、艾略特、艾坎型的那群人的成绩是最差的，他还
进一步指出江恩之类的也是扯蛋。当然，艾略特理论运用的佼佼者如普莱切特、国内的朱斌等也确实
作出了佳绩。
11、非常的好，值得看，波浪理论的全新解释
12、这本书我收到后，已经连夜看了一遍，对我帮助很大
13、有些地方写得不错
14、内容很好，纸质不错印刷很好
15、**，准备扔地下室了。前半部分纯属玩弄文字游戏；后半部分瞎搞。写的也没啥逻辑性。书里偶
尔有点只言片语的还凑合。书印刷也很差劲，地震出版社就喜欢用廉价纸张，掉渣。
16、不错，是经验之谈，有参考价值
17、如题，有一定经验的交易者看更有收获！
18、作者理念部分做的还是不错的，规则结构未必借鉴，但作者是用心在写，不错，值得一看。
19、很喜欢，刚刚收到，看了一下比较满意！
20、没什么实际的内容，泛泛而谈。一般。
21、这是很多期货这行的人推荐的。我终于下决心买了一本
22、非常好的书，不错，值的一看
23、这本书说的很实在，是本好书。。
24、还不错，不少东西有新意，很有借鉴
25、本书前半部分是对思想的一个洗礼，后半部分是结合图形进行的实战解说。这书到手后我也推介
给其他几位操作期货的道友们看，最后总结出了他这书的精华部分。其实这书是对“高胜算操盘”那
本书的解图，精髓的就是确定上一周期的方向，在本周期等待，然后在小周期选择进场点。总的来说
是解决了我们这现在遇到的瓶颈。该书里的方法是值得学习推荐的。
26、建议做期货的人都看看这本书
27、信口开河
28、还没有好好阅读,期待有亮点
29、对技术学习有好处
30、书上全是灰 ，包装的时候能不能擦干净了？？？？？？？
31、虽然不如想象中的好，但作者的经验，有很多是值得我借鉴的。
32、帮助很大昂
33、倾听市场一线交易者的声音。
34、能够将波浪理论制作成交易系统，有参考价值。
35、这是一本很好看的书，对投资很有帮助。
36、书本很好.有收获
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