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内容概要

这是一本男人写给女人的书。作者以男人的视角，深刻剖析男人成为爸爸后的行为特点，带领女人走
进爸爸们不为人熟知的内心世界，帮助女人确切地了解什么能触动爸爸们，使其发生积极的转变。此
外，他也希望女人们能坦诚地审视自己，确定自己是在解决问题而不是制造问题，从而实现推动爸爸
进化的目标。
通过观察和与各种年龄和族裔的男女两性交谈，作者将爸爸们分为三种类型，即不承担任何义务的烂
爸爸、只承担部分义务的半吊子爸爸和积极承担义务的好爸爸，并对这三种类型的爸爸进行了详细的
分析，告诉你他们为什么会这样、你的行为对他们的影响，以及帮助他们改变的方法。
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作者简介

都英·理查兹：风靡全美的“爸爸育儿”倡导者,他的育儿博客“Daddy Doin’ Work”在短短的两年
间，受到上百万人的关注。他多次成为《今日美国》、 CNN、《华盛顿邮报》、《父母》杂志、
Yahoo!、澳大利亚《日出》、Fox News等知名媒体的头版头条。    他通过图书、广播、电视和互联网
与数以百万计的父母分享“爸爸育儿”的观点，激励新手爸妈思考，令他们会心一笑，并激发大家的
学习潜能，成为更好的父母。
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精彩短评

1、这本书最大的作用就是告诉妈妈们，即使母亲全职太太在家带孩子，父亲出去工作，当父亲回家
之后也应该担起父亲的责任养育孩子，不是拿钱回来就等于养孩子了。不管是钱也不挣家务不管孩子
不带的三不爸爸，还是只管挣钱却以此为借口把带孩子推给妈妈的爸爸，能调教就调教，调教不了就
离开他吧，反正有他没有都一样不是吗？
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