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内容概要

20几岁的选择是决定我们后半辈子人生的关键，那么，我们究竟该如何选择，如何改变自己呢？为此
，我们编著了本书，希望能够总结前人经验，吸取教训，使我们在人生至关重要的时刻，做好抉择，
少走弯路。
本书以有趣的故事和生动的说理阐明人生道理，从不同的角度阐述人生哲理，观点新颖、独特。内容
涉及生活的各个方面，包括人生目标的设定、如何选择放弃、说话办事的技巧、经营自己的圈子、如
何平衡自己的工作和生活等方面，为处事不深的你提供一个参考，让你能够全面掌握生存的法则，使
你离成功越来越近。
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作者简介

问道，山东青岛人，毕业于北京石油大学，参与策划与编写知名图书《比尔盖茨给青少年的11条准则
》、《思路决定出路》、《责任胜于能力》、《人一生要养成的50种习惯》、《学校不教，但你一定
要懂的99条人生经验》、《九型人格生存手册》等，深受读者好评。孙亚兰，从事文字工作多年，大
众畅销精品书策划人，特别擅长社科励志类图书选题的操作，曾策划一系列畅销选题，出版图书近百
种，颇受读者欢迎。
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书籍目录

第一章 让梦想照进现实
丢下不切实际的誓言
别太把自己当回事
即便不能走在前面，也不要落在后面
人可以一无所有，但不能没有自己的路
20几岁，要努力成为别人的依靠

第二章 奔跑着跻身富人行列
穷则思变，寻找赚钱之路
“敢做”有时比“会做”更重要
想在别人前面，走在别人前面
学会用钱生钱
精明到一点一滴

第三章 先做适者，再做强者
先做适者，再做强者
看清“气候”再决断
幸运大多不是因为巧合
做正确的事比正确地做事更重要
看清别人之前先认识自己
第四章 重新审视这些道理
“委曲”不能求全
有些“规则”只能让人绕得更远
执著很可能只是一相情愿的固执
减三分言语，多七分睿智
思想与行动都是巨人
第五章 掌控好做事的尺度
沉默有时是一种自我伤害
不能因善良而失去原则
央求不如婉求，劝导不如诱导
有些话有必要说，没必要信
做到位，但不可越位
第六章 成事总需要些技巧
巧用他人弱点攻坚
最聪明的是慷他人之慨
走弯路有时是一种必需
不打无准备之仗
避免成为权力的牺牲品
第七章 放弃也是一种胆量
凡事都要求最好是最自我的折磨
不必为了过去犯的错误谴责自己
20几岁，要有放弃的魄力
丢弃旧我，接纳新我
得意失意只不过是人生常态
第八章 淘汰过于“天真”的做人方式
“敏感”是给自己戴的枷锁
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“见外”也是一种必需
真诚，并不是毫无保留地袒露
过多地展示自我反而得不到承认
做人不要“一根筋”
第九章 更有水准地经营圈子
朋友不能到用时才想起
成功不在于你会做什么，而在于你认识谁
没有回报不等于白付出
你对待别人的态度，决定了别人对待你的态度
给别人的要比别人期待的多一些
第十章 在工作和生活中寻找平衡
工作不仅仅是为了薪水
精简自己的忙碌
抱怨只会让生活更不如意
有苦劳，更要有功劳
成功也会成为包袱
做最好的自己就足够了
第十一章 所有的承受都是一种力量
寂寞是人生最大的考验
成功的标准不止一个
换一个角度，困境也许就是出路
每一种创伤都是一种力量
没有什么是不能承受的
第十二章 生活可以简朴，但不可以粗糙
“忙”不是任由自己邋遢的理由
人靠衣装，佛靠金装
不要因为寂寞去恋爱，不要因为负责而结婚
将快乐变成一种习惯
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精彩短评

1、学校图书馆看的，B821-49 395
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