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章节摘录

版权页：   插图：    计对缡冤髋窄身形的穿衣建议 V形身材上半身偏宽偏胖，下半身偏细偏窄，因此肩
宽、腰细、腿部细等都是V形身材的特点。而在我们的审美中，都认为肩宽而髋窄是典型的美的骨架
特征，因此V形身材可以说是非常容易穿好衣服的类型，因为可以驾驭很多款式的服饰。V形身材具
有很多优点，可以注重发挥宽肩细腰的优势，同时避免局部过分突出的不平衡，通过强调细腰、细腿
来达到整体搭配造型的乎衡，沿着这个思路，搭配就会得心应手了。 露肩：宽肩的女生就不要过多地
装饰肩部了，不然显得过于夸张。插肩袖、露肩裙、交叉露肩领等没有过多肩部修饰的款式都是很好
的选择，同时选择收腰散摆等扩张下半身的裙和裤，一定会显高、显瘦、显平衡。 胸部大：在选择上
衣时尤其注意款式要简洁、面料要精细，不轻柔贴身，可以更多地选择v领设计以及各式开衫，深V领
可以显得脖子长，胸部线条更优美。胸大的女生适宜选择不带装饰、简单而平整的内衣。 手臂粗：对
于粗手臂，唯一的办法就是用更宽大的衣袖来对比它，让它视觉上显瘦，比如上宽下窄的郁金香袖、
超短壶嘴袖、蝙蝠袖，这样的衣袖一方面有宽松的部分来对比手臂的粗细，同时款式上本来就有由大
变小的收缩效应，会让手臂更加显瘦了。 上半身整体胖：上半身整体胖的女生，简洁和宽松就是你穿
衣的关键词。简洁意味着轻盈、不繁琐、不累赘、不臃肿。简洁的款式会收敛整个身形，如果再配合
一些竖线条的设计在里面，就更加显瘦。在衣服的款式上，最好选择相对挺拔有型的款式，有型就会
显瘦。 腹小：小腹平坦是女生的另类优势，在平坦的小腹上，可以用上腰链、脐环等非常规饰品，以
增加个性魅力。虽然S码女生最好穿着高腰裤以显高，但是对于拥有平坦小腹的女生要敢于偶尔露出
性感的小腹，时不时来一条低腰裤吧。 臀部小：臀部小，穿着上相对有更多选择，如果你觉得不够S
曲线，那么选择蛋糕裙、百褶裙、臀部多口袋的裤装、裙裤等，都可以放大臀部的曲线，对s码女生来
说长度越短越好，可以提升和拉长美腿。
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编辑推荐

《S码女生魔法穿搭》编辑推荐：身材娇小没气场？羡慕模特的高挑身材？身材比例不完美？翻箱倒
柜不知道穿那件？如果你是S码女生，你就必须看这本S码专属的气质美搭指南，它能彻底改变你的穿
衣方式和品位，找到属于你的最IN搭配！解秘小S，蔡依林、张韶涵等S码女生的独家穿衣方案，让S
码所有体型各种STYLE瞬间显高变瘦穿出明星范！李湘、吴小莉、沈星推荐！《S码女生魔法穿搭》特
色内容：草根模特演绎百种搭配！书中的所有模特都是普普通通的S码女生，总有一种是你的体型和
风格，手把手教学就像把搭配师请进你的私人衣橱！平价单品变出高端搭法！书中的所有衣服都是商
场的普通牌子，随时随地不花大价钱就能买到，但是经过搭配师从未公开的顶级教学，就能立马呈现
百变风格，高端STYLE！
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名人推荐

学军对于美有着不同寻常的敏感，对于服装搭配眼光独到，很高兴看到他分享出这么多鲜活实用的经
验。 ——李湘 爱美，人之天性。美是一种状态，学军能够很准确地帮你寻找和把握。时尚、个性、
不从众，又总是能够给人惊喜。 ——沈星 对于美的选择和追求是一种执著，也是一种天分，而学军
就是既执著又具有天分的那种人。 ——吴小莉
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精彩短评

1、非常喜欢 爱不释手 对自己的装饰、打扮做了很高的指导和帮助
2、简洁的文字搭配丰富的图片，让读者对服装搭配，色彩搭配有了直观的认识和理解。能学习到不
少东西。我想爱美的女生都会喜欢
3、很喜欢这本书，看此书后有一种芧赛盾开的感觉，总之此书图文并茂，条理清晰，，作者的书太
给力了，力赞！赞！
4、内容很丰富，很适合不同类型的女生，书中根据各种场合、季节去分类，很实用哟
5、就是一家店的广告，所有衣服都是那家店的，各种推荐，而且里面的衣服适合只主持，生活中没
有几个人会穿的那么张扬
6、哈哈，超喜欢，时尚入门吧
7、说实话，有点小贵，不过到手了，沉甸甸的，希望值这个价。先大概翻了一下，有好多给小个子
女生实实在在的建议，显高显瘦、弥补各种身材缺陷以及不同场合的穿搭什么的，现在开始好好学习
下~
8、内容丰富，实用性强，值得推荐！
9、很实用的一本书，非常喜欢，赞一个！已经推荐给了身边爱美的女人们了！
10、可无聊里面的图不好介绍的也不全！
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