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《我的時尚教科書》

内容概要

「女孩喜歡時尚，女孩喜歡跳舞，
女孩喜歡笑，女孩喜歡哭，女孩喜歡談戀愛。
我從電影裡的女孩身上，學習到許多東西：
不管是失去信心的時候、還是失戀的時候，
無論發生什麼事，都要追尋自我、寵愛自己。
不管年齡如何增長，
那些閃閃發亮的女孩們，總是讓我嚮往。」－－作者  杉浦爽
日本人氣繪本散文作家杉浦爽，
精心挑選130部經典電影，
以她一貫清新甜美的畫風、親切自然的口吻，
為女孩詳細解說電影中的
時尚穿搭、室內布置、生活風格，與人生哲學。
這本書收集了所有女孩喜愛的元素，
以及數不清的時尚靈感，
一頁頁充滿了夢想、浪漫與難以抗拒的迷人魅力，
是每個女孩手邊必備的經典時尚指南。
希望所有女孩都能從中
領悟美的定律，培養美的品味，
擁抱夢想、追尋自我、寵愛自己，
從內而外，閃亮耀眼！
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作者简介

日本人氣繪本散文作家。1971年出生於日本東京，日本大學藝術學院美術系畢業。從學生時代即開始
投入嚮往的插畫工作，直到現在仍創作不輟。她擅長將所見所聞畫成清新可愛的插畫，以自然可親的
筆調、與眾不同的視角，創造出「杉浦爽」風的獨特世界，獲得了廣大書迷的支持與熱烈回響。
主要作品有《走吧 ~ 走吧 ~ 散步去》、《週末日本小旅行》、《收集幸福的手作筆記》、《跟繪本去
散步》等。
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书籍目录

前言
Girl’s Spirit －永遠的女孩－
最愛二手衣！
米亞．法蘿
派對女孩
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索引
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精彩短评

1、超炫的一本书，好漂亮，质感好，里面还顺带着介绍电影什么的~适合喜欢电影的妹子看，我表示
无力~都是手绘也很难学到什么穿搭技巧，当作讲电影的书看看还是不错的。
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