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《让你的孩子更健康》

内容概要

本书作者从儿科医生的视角，针对家长们最为关心的话题，并结合自己多年的临床经验，力求教会家
长如何将科学的育儿观念渗透到育儿生活的点滴之中。
书中问答结合，内容涉及新生儿疾病、儿童喂养及日常保健、儿科常见病预防及护理等，重点放在预
防、治疗及家庭护理方面，适用范围跨越儿童各个年龄段。
本书通俗易懂、实用性强；内附漫画急诊现场及推拿的穴位图及按摩手法图。尽显中医特色，又不失
西医疗效，是父母在家庭育儿道路上的必备良品。
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《让你的孩子更健康》

作者简介

夏以琳，上海市中医药大学附属中医医院儿科主任医师，硕士研究生导师。师从儿科泰斗董廷瑶和全
国名老中医邵长荣教授，擅长治疗小儿反复感冒、咳嗽、肺炎、哮喘、厌食、胃炎、呕吐、消化不良
、生长发育迟缓以及抽动症等病症。从事中医儿科临床、教学和科研工作40余年，在核心期刊发表学
术论文50余篇，主编和参编著作5部。主持和参与国家级、部级和局校级科研课题近20项。
夏以琳教授曾接受多家电视台、电台、报刊等媒体专访，如上海电视台《名医大会诊》《名医话养生
》等节目。
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书籍目录

第一章 儿童保健
儿童体质调养
儿童喂养
儿童生长发育
长高
儿童四季保健
小儿“冬病夏治”和“冬病冬治”
小儿膏方调养
第二章 新生儿疾病
第三章 呼吸系统疾病
第四章 消化系统疾病
第五章 心肾血液疾病
第六章 神经内分泌疾病
第七章 传染病及寄生虫病
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