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内容概要

这本是《幸福的哲学》的精装典藏升级版。
人最宝贵的东西，一是生命，而是心灵，而若能享受本真的生命，拥有丰富的心灵，便是幸福。这当
然须免去物质之忧，但并非物质越多越好。一个人把许多精力给了物质，就没有闲心来照看自己的生
命和心灵了。诗意的生活一定是物质上简单的生活，这在古今中外所有伟大的诗人、哲人、圣人身上
都可以得到印证。
这本书，是作者数十年智慧的沉淀，从青年与幸福、财富与幸福、成功和优秀、思考死亡、内心的生
活、生命的品质、对生命和灾难的思考、阅读与人生、教育的目的等诸多方面，对读者的提问，进行
了精彩绝伦的阐释。什么是哲学？有人说那是无聊老人和无知青年的谈话。这套书，正是采取对话的
形式，向你展现幸福哲学的魅力。
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作者简介

周国平，目前国内最畅销的散文家、哲学家、作家。出版图书累计销量2000万册，拥有众多忠实粉丝
。微博粉丝679万，活跃度非常高。1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年毕业于中
国社会科学院研究生院哲学系。著有：《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，散文集
《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》、《善良．丰富．高贵》，纪实作品《妞妞：一个父
亲的札记》、《岁月与性情——我的心灵自传》、《偶尔远行》、《宝贝，宝贝》，随感集《人与永
恒》、《风中的纸屑》、《碎句与短章》，诗集《忧伤的情欲》，以及《人生哲思录》、《周国平人
文讲演录》等，译有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄昏》等。
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