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内容概要

母爱是天性，但是育儿的方法却必须学习，新手妈妈哪能掌握五花八门的育儿大小事？知道方法与不
知方法的育儿结果天差地别。严选妙招，让妈妈初次育儿就得心应手。
孩子的成长，不是“小猪变大猪”直线式的发展，而是“毛毛虫变蝴蝶”、“蝌蚪变青蛙”式的“蜕
变”。是根本的质的改变。所以婴幼儿的教养或教育，不应该是用“给大人的内容变少”来“喂养”
。
如何给初生宝宝“刚刚好的养分”，让孩子像健康的植物一样，在足够的“阳光、空气、水分”中成
长？如何提供适切的早期教育，而非揠苗助长？这本书就是希望带给家长“不必焦虑”的知识后援和
实用法则。帮助新手父母轻松掌握0～6 岁宝宝身体、心理、情绪、认知等各方面发展历程，减少错误
尝试，快速掌握“刚刚好”的杠杆点。唯有透过更完整的理解，才能对孩子有合理的期待、适度的管
教；也才能真正解除家长的焦虑，给孩子最适合的陪伴与响应。
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精彩书评

1、　　《孩子成长不可错过的关键第一次》书名非常吸引我，因为在陪伴孩子的这几年中，我从来
没有认知思考过这些问题。可当我看到副标题时，不禁有点担心——〈轻松理解0-6岁宝宝的身体、情
绪和认知发展〉，孩子已经4周岁半了，我是否已经错过了宝贝成长中的很多关键第一次？　　带着
忐忑的心情翻开这本书。这是一本汇聚多位优秀幼儿教育工作者智慧结晶的书。它的作者来自台湾，
有的是大学教授，有的是资深媒体工作者，他们都在育儿方面有丰富的经验。　　对于0-6岁的孩子，
诚如书中作者们所言，现在的父母在教育方面正走着两个极端：一种是认为孩子那么小，什么都不懂
，只管喂“养”好就行；另一种则有“拔苗助长”的嫌疑，过早地对孩子进行各种早期教育。　　这
两种行为都是不可取的。孩子从出生开始就不是一张“白纸”，作为一个人，他有着独特并且惊人的
能力，这些能力有着阶段性和适龄性。给孩子提供早期教育是必须的，但前提要明白孩子的生理、心
理以及认知发展的规律。在了解孩子成长规律的基础上不仅要因材施教，更需要因时施教，才能收获
良好的效果。　　比如对于0-1岁的婴儿，最关键的是培养亲子关系，让孩子产生对这个世界以及亲人
的信任感，同时要多给孩子视觉和听觉的刺激。对于1-3岁的孩子，处于人生第一个叛逆期，此时孩子
可能会非常淘气，不像以前那么乖乖可爱。父母要时刻提醒自己，当一个孩子最不可爱的时候，是他
最需要爱的时候。一直坚信父母的爱可以化解一切亲子间的冲突。当然本书的作者们，给出了很多解
决孩子叛逆期的方法，其中有我屡试不爽的一招——就是转移注意力。书中也说了，孩子发脾气的时
候父母首先要承认孩子的感受。确实，这个时候不能仅仅将他当做一个孩子，让他顺从大人，而应把
他当做与你平等的一个朋友。如此做法，对叛逆期的孩子不听话也是很有效的。　　对于3-6岁的孩子
，也是我家孩子的年龄段，书中给的建议非常好。作为父母，我们确实需要给孩子搭建一些让他受用
终生的支柱：健康的体魄、有责任感、良好的自我意识和人际交往技巧等。而这些有些是我们平时在
有意识地培养孩子的，有一些是我们还没有特意去做的，但是确是需要在以后加以重视的。　　宝宝
的每个第一次都需要父母提前了解、予以期待并给予关注和帮助。这本书，从学前儿童的身体、情绪
以及认知发展方面，总结出了他们成长过程中不可错过的27个关键第一次。针对每个关键第一次，作
者都给出了详细的建议和实用的方法指导。对于新手爸妈来说，这本书是一本很好的自学参考书。　
　读完此书，对照书中的观点，回想自己这几年的育儿经历，虽做得不是很完美，但在大多数关键点
，处理地还算可以吧。育儿路上有太多的知识需要学习，孩子的成长不是“小猪变大猪”式的直线式
发展，而是“毛毛虫变蝴蝶”式质的蜕变。抓住孩子成长的每一个关键时刻，不错失孩子进步的每一
个良机。
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