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内容概要

本书论述学位论文的撰写方法。作者结合自己几十年指导研究生的经验，并以总结出的《现代成功学
》《成功做事方法学》及《关于处事的十大规则》中的方法论规则为基础，讨论学位论文的撰写规则
和方法。
本书有两个主要特点：一是方法论规则的角度讨论学位论文的撰写；二是按照系统化的工作程序讨论
学位论文的撰写。主要内容包括学位论文撰写的方法论、学位论文撰写的四个阶段主要内容和注意事
项，以及学位论文撰写实例。
本书可供高等院校及科研院所的研究生、本科生阅读，也可供教师及教学管理人员参考。

Page 2



《学位论文撰写方法学》

作者简介

闻邦椿，机械动力学和工程机械专家，力学教育家。长期从事振动机械理论的研究及新型振动机械的
研制工作，为发展我国的振动机械事业作出了贡献。他在机械动力学与转子动力学、非线性振动的理
论及应用、机械故障的振动诊断及工程机械的工作理论等方面也取得了成果。
现为东北大学机械工程与自动化学院教授，辽宁工程技术大学兼职教授。机械电子工程研究所名誉所
长。IFToMM（国际机器理论与机构学联合会）中国委员会委员，国际转子动力学技术委员会委员，
亚太振动会议指导委员会委员，中国振动工程学会名誉理事长，上海交通大学“振动、冲击、噪声"国
家重点实验室学术委员会名誉主任；曾任第六、七、八、九届全国政协委员，国务院学位委员会第二
、三、四届机械工程学科评议组成员；中国振动工程学会理事长和《振动工程学报》主编等，现任或
曾任全国20余所大学的兼职教授、顾问教授和名誉教授。1984年被评为全国第一批有突出贡献的中青
年专家，1991年当选为中国科学院院士。
他系统地研究和发展了振动学与机器学相结合的新学科“振动利用工程学”。还研究了转子动力学、
机械系统非线性振动理论及应用、机械故障的振动诊断、机电一体化以及工程机械理论的某些问题。
曾发表论文700余篇，SCI、EI和ISTP三大检索论文250余篇。专著和主编的论文集20余部。
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精彩短评

1、这本书真的对我们非常有帮助！之前不清楚该如何把握写论文的方向和重点，现在看了书后，收
获很大，有了方向。非常推荐！
2、非常好，很实用 ，对我撰写论文有很大的帮助，值得推荐
3、闻院士的这本著作深入浅出的教给我们学位论文的撰写方法，很实用也很有价值，是本不可多得
的好书！
4、对学位的论文的撰写有帮助
5、目前刚好正在写论文，看了这本书具有对我有很好的指导作用，强烈推荐硕士博士阅读此书
6、很好的一本关于论文撰写的方法，好看实用
7、本书是闻邦椿院士又一力作，思想独到，内容丰富，该书给在校的和即将毕业的硕士和博士研究
生提供了一套理论性高和实用性强、既系统又全面的撰写论文方法，书中提出了学位论文撰写方法论
中的12对规则，以及调研、规划、实施为核心的系统化工作程序，每一工作程序全面并具体，如在实
施阶段所提出做好科学研究的步骤和方法，列举和说明了优选法、统筹方法、工程优化、数学规划法
、专家系统等一系列优化理论和方法，丰富了论文内容，书中结合许多优秀学生的省级优秀论文中的
规范为我们提供了很好整理论文指出了方向，本书提供的一系列思想和方法能够使得硕博论文由里到
外，由内容到规范实现质的飞越！感谢闻院士将自己所学所思贡献给教育事业，分享给我们每一个对
知识如饥似渴的学生！祝闻老师身体健康，万事如意！
8、此书详细地论述了撰写论文的方法，并且包含论文样式举例及写作规范，实用性强，值得阅读。
9、言简意赅，对学位论文的目的和要求、主观和客观环境等方面进行分析，对学位论文的写作非常
具有使用价值，尤其是文中举出的硕士论文及本所论文的格式要求及点评，本书极具参考价值及收藏
意义
10、对大家以后论文的撰写有很大学帮助，会帮助大家写出高质量的论文。
11、好好好好好好
值得一读
12、这本书真心不错，看了之后对写本科和研究生论文是大有帮助的，力荐！！！
13、闻老师的这本书，不仅仅教大家如何写出规范、条理、高质量的论文，更是从写论文的角度教导
大家如何做学问，对于硕士博士研究层次的提高有很大帮助。
14、本人正在写学位论文，此书是本人看过的第一本有关撰写学位论文的著作，从方法论的角度及顶
层设计的观点论述了学位论文的撰写方法，看过之后收获不小，力荐给在写学位论文或即将要写学位
论文的同学们看看
15、一本很好的书，对论文的书写很有帮助。一篇好的论文不仅需要很好的点子，还要后期的整理，
受益很大
16、里面有的东西只有在我真正写的时候，才能体会到这本书的重要性
17、这是作者总结出成功做事和高效做事的12条方法论规则，包括做事三要素（目的和要求、任务和
态度、步骤和方法）、主观方面四项潜能（思想和品德、知识和能力、健康和生命、毅力和战术）、
客观方面三因素（机遇和挑战、环境和协调、条件和利用）以及两件要事（学习和致用、总结和提高
）。进而将其用于指导研究生的科研工作和学位论文写作，研究生必备的一本书，受益匪浅，值得一
读。                                  
18、学位论文撰写方法学是一本讲述如何撰写学位论文的书籍，它让我们少走弯路，合理有序的进行
论文撰写工作，对本科生，硕士以及博士都起到了很大的帮助作用。因此极力推荐大家读一读！！
19、很不错的书！
20、闻老师的呕心沥血之作，对论文写作很有帮助，赞！！
21、在之前自己撰写论文的时候总是遇到很多的问题，自己有的时候也不知道该怎么去处理一些问题
，在读过本书之后，我发现原来以前的好多地方都忽视了，没有更好的去理解论文中很多重要的部分
应该怎么去写，还有也没有能知道一些细节的地方我应该更加注意，所以我认为这本书非常值得我们
阅读，对我们的帮助非常大
22、非常实用，书中例子很有参考价值，是培养研究生论文撰写能力的很好的一本工具书。
23、很有用的一本书，而且很实用，对自己的帮助很大
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24、内容很实用，是论文写作的好帮手，值得拥有！！！！！！
25、内容实用，写毕业论文的好帮手，无论是格式还是知识框架的讲解都很赞!!!!!!!
26、这本书是闻老师的力作！内容丰富，实践性强，给我们即将毕业的学生撰写学位论文提供了一个
很好的方法！
27、书里面写的很仔细，方法很好。建议大家认真阅读下，很有帮助
28、很棒很实用的书 对于毕业生撰写论文有很大帮助
29、闻老师的又一本经典书籍，内容丰富，给我们即将毕业的学生提供了很好的撰写论文的方法，特
别实用，好好看！
30、你值得拥有
31、闻院士的这本书真的太好了，这一类的书很少，一直不太清楚怎么把我写出好论文的重点和方法
，这本书让我恍然大悟，让我对今后写论文充满信心，让我对自己的未来充满信心，谢谢闻院士！
32、该书不同于那只讲框架、规范的论文写作指导收，而是将论文写的难点——如何研究、如何思考
，这些学生最感头疼的事，用生动的比喻和实例深入浅出地进行了阐述。它来自于教学现场，在学生
和教师的互动中将写论文的如何研究、如何思考一步步展开来。该书远远超越了一般技巧和指南性的
书籍，对如何做学问做了透彻、精辟的阐述。
33、内容详细，囊括了学位论文和学术论文写作的每个细节步骤与顶层规划；书中既有系统的方法学
理论，又有具体的实例，贴近现实，语言通俗易懂；是目前少有的关于学位论文撰写方法的书目，很
适合研究生学习，值得推荐。
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精彩书评

1、对于处于迷茫中的我们来说 本书无异于指引方向的灯塔 他不是教会你如何写 而是如何写的好 书中
更有论文样本举例 附有物理量的名称、符号 更可以说的上是一本必备手册 书中也有书写论文的格式
，规则 让人受益匪浅 非常值得细细品读 
2、这是一本对于研究生撰写论文不可多得的好书，文章中详细的介绍了如何在研究生期间撰写出色
的硕博论文，这能够很好的指导一名在校学生，相信有了这本书，研究生们能够更加完美的完成自己
的学术论文。并且这本书能够给同学们在学术研究中提供很大的帮助，希望这本书能够帮助更多的研
究生成为真正的学术巨匠。 
3、该书详细的介绍了如何来撰写学位论文 ，给我们正在或者即将写论文的在校学生提供了很好的指
导作用 ，读过之后对论文有了更深一步的了解，书中饱含了闻院士多年来从事科研工作的丰富经验论
文，为我们完成学位论文提供了很好的方法论体系，是一本很好很值得看的书，毕业生必备！ ！！！
！
4、这本书清晰、流畅，对于做研究，写学术论文提供了非常好的指导，提供了很多中肯的建议，这
本书应该成为研究方法论书籍的一个重写要的辅助性材料——否则学习了方法论，还是不会具体操作
，成论文。 为无数被写学位论文所困惑的同学提供了有力的指导和帮助。使得同学们不在迷茫，知道
了怎样一步一步去完成自己的学位论文。 帮助我们更好的完成自己的学位论文，为我们完成学位论文
提供了很好的方法论体系，解决了我在写学位论文时的困惑和不解，有助于我们在完成学位论文的过
程中的获得自己的收获。
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