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《做最幸福的自己》

前言

幸福的彼岸是光明的世界    在第二次世界大战期间，在纳粹消灭犹太人的残酷时期，有位16岁的德国
犹太少女死于贝尔根一贝尔森集中营。这个名叫安妮·弗兰克的可怜少女在集中营写了一本《安妮日
记》，里面有这样一句话：生活本身的目的就是追求幸福；追求幸福让众生殊途同归。    不管是在过
去、现在，还是未来，有关如何获得幸福的想法和热情在世界各地从未停止。    每一座迅速崛起的城
市，每一栋拔地而起的高楼，每一个匆匆行走的人，这些人、物连带着浑浊的空气幻化成了一个个真
实的梦境。在西装革履之下，在浓妆艳抹之下，人们对于幸福的需求却从未像如今这般迫切。就在人
们的物质生活水平不断提高的同时，不幸福也在加剧蔓延。    是什么藏起了我们的幸福？又是什么让
你拿起了这本书？    金钱、爱情、健康，这些原本可爱的梦想就像孤独的灵魂一样在城市中游荡，而
那些被称为幸福的感觉也被生活中越来越多的物质和欲望填满，幸福就这样被偷偷地藏了起来。    为
了寻找幸福，我们需要一艘船渡我们到幸福的彼岸，抵达光明的世界。那个彼岸并非都是美好，那个
世界也并非都是光明，只不过彼岸会让我们看清幸与不幸，世界会让我们看清黑暗与光明。    然而幸
福总是走得太快，我们总是明白得太迟。有时候我们看不到身边的美丽，也许只是因为太熟悉。生活
也是如此，我们总是在苦苦追寻着幸福，其实幸福就在身边，然而我们却没能发现。所以，这个社会
阴沉得好似每天都要下雨，人们好像越来越难浮现笑容⋯⋯    其实本书想向读者传达的只有一句话，
那就是：每个人都可以做最幸福的自己。无论你认为的幸福是金钱，还是爱情，在这艘“渡”人的“
船”里，你总会发现自己幸福的影子，并从中找到自己能够幸福的潜在可能。    虽然有时候生活会改
变我们，我们习惯于生活，虽然在追寻幸福的过程中，我们总会被一些物质阻碍，总是会为一些情感
停留，但那些东西是否真的重要？真的值得我们停下追寻幸福的脚步？    俗话说：“放下屠刀，立地
成佛。”然而这个“屠刀”对于每个人来说都是不一样的，它或许是财富、是贪欲、是功利⋯⋯所以
，不要再问这些东西是否重要，是否值得我们为它停留。幸福的途中，不该有这么多牵绊。幸福就是
一种感觉，是对美好生活的一种诠释。如果生活中没有了幸福，那生活就会像无枝可倚的花朵，很快
就会枯萎。    科威特女作家穆尼尔·纳素夫说：“如何在生活中找到最幸福的自己，真正的幸福只有
当你真实地认识到人生的价值时，才能体会到。”    我们在地铁里听着歌曲，沉醉在美妙的音乐里，
有人温柔地提醒：“到站了！”那是幸福；在公交车上看着书，不经意地抬头时，看见前方传过来的
微笑，那是幸福；在街上漫不经心地行走，忽然一个陌生人轻拍你的肩膀：“你好，你的东西掉了！
”那是幸福。如何做幸福的自己，我们不用问别人，只要轻叩自己的心门。我们一直都在追求那些异
常遥远的东西，其实在眼前，在心里，那些我们想要追求的幸福就在身边。    一颗追求快乐的心灵能
够感悟到幸福，而当我们真正领悟到幸福真谛的时候，我们就能够拥有它，维护它，提升它。那么，
请不要犹豫，翻开这本书，做最幸福的自己，把幸福掌握在自己手中，太阳正照在通往幸福的道路上
。
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《做最幸福的自己》

内容概要

《做最幸福的自己:找准财富与幸福的平衡点》既不能给你钱，也不能给你幸福，但是它能够让你抓住
身边的财富，找到隐藏的幸福。就让财富在幸福中滋生，让幸福在财富中蔓延。我们要相信那个关于
幸福的传说，双手合十在天空下轻声祷告：让我做最幸福的自己，并带着自己所拥有的财富一路走好
。
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章节摘录

版权页：   杰克是一名伐木工人，工作努力，能吃苦。但拼命工作三年之后。老板还是一直没有给他
加薪。后来，这家公司又来了一名伐木工人，名叫亚蒂。当亚蒂只工作了一年之后，老板就给他加了
薪，这使杰克愤怒不已。于是，他就去找老板谈这件事。老板说：“你现在砍的树和三年前一样多。
我们是以产量计酬的，如果你的产量上升了，我会很高兴地给你加薪。”从此以后，杰克开始更加卖
力地工作，并因此延长了工作时间。可是。他所砍树的数量依然与以前的一样多，丝毫没有增加的迹
象。 他又去找老板，并把自己的苦衷告诉他。老板让杰克去找亚蒂谈谈：“可能亚蒂知道一些我们都
不知道的东西。”于是，杰克就去问亚蒂：“你怎么能够砍那么多的树？”亚蒂回答：“我每砍一棵
树，就停下来休息两分钟，把斧头磨锋利，然后继续砍树。你最后一次磨斧头是什么时候？”杰克终
于找到了答案：“亚蒂非常注重斧头的锋利程度，以致能砍下很多树，所以他的工作效率高；而自己
只是一味地埋头砍树，不管斧头是否锋利，因此影响了效率。”从此，他借鉴亚蒂砍树的方法，速度
迅速提高了。结果。他不仅得到了老板的赞赏，也获得了更多的报酬。 所以，要想迅速成长，攀登事
业的“顶峰”，只知苦干、蛮干，而不讲方法是不对的。盲目地为忙而忙，为吃苦而吃苦，很难取得
成绩。所以，我们在能吃苦的同时更要会吃苦。 1977年，飞跃集团的创始人邱继宝因家里过于贫穷，
初中毕业只读了三天高中，就不得不辍学回家。为了生计，回家后的邱继宝选择背上补鞋的小箱子，
开始走南闯北的生活。几年的补鞋岁月，邱继宝走过最繁华的城市，也走过最偏僻的乡村；遥远的东
北三省，也留下了他的足迹。 让邱继宝始终不能忘记的是，在大雪飞扬、北风呼啸的冬天，他一边哈
着冻僵的手，一边认真地给人补鞋的情景。因为严寒，其他的鞋匠纷纷收拾工具回家“猫冬”，而他
却认为这是挣钱的好机会。当时，每次补完鞋后，他还要跪下来，用冻得发紫的手仔细地把客人的鞋
子擦得干干净净。邱继宝这种能吃苦的精神以及善于思考的习惯为他以后的发展奠定了坚实的基础
。1980年，邱继宝带着补鞋的积蓄回到了家乡浙江。一到家乡，他就嗅到了改革的气息。随后，他便
贷款300元，租下大队的三间旧房，办起了水陡电器仪表厂生产喷雾器零件。由于自己没有技术，他就
到上海去诸师傅。
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媒体关注与评论

洪泉老师，一直以来都是国学教育及传统文化教育的先行者，他在弘扬中华传统文化的同时不停地从
中汲取营养，并把心理学、哲学和陶学三者融会贯通，形成自己风格的创新教翁新天地。    ——王希
海(中国十大孝子、道德模范)        品味《做最幸福的自己》，从中了解幸福的真谛，只有当你真实地认
识到人生的价值时，才能找到属于自己的幸福。    ——王春来(中国当代新二十四大孝子)        张洪泉教
授经过多年的学习积累和研究实践，把儒、释、道传统文化和西方心理学有机结合在一起，受到了各
界的普遍认同。此书是他的又一力作，阅读此书，将拯救我们丢失的幸福！    ——钱隆(著名主持人、
日本稻盛和夫首席配音)        如果你正处存人生的低谷，如果你找不到前进的动力，如果你对生活充满
失望，那你一定要读《做最幸福的自己》，这木书可以为你解答幸福的真正含义，让你领悟赚钱的艺
术，让你成为生活的强者。    ——王平顺(大连徽商商会会长)        是什么，能够在你获取财富、享用财
富的同时，让你得到幸福的满足感？是什么，让你在回顾事业和人生时，町以欣慰地对自己说，我的
事业和人生是非常有意义的？听张老师的课，领悟国学智慧；看本书，领悟幸福的真谛。    ——黄晓
君(北京浏阳河大酒楼总经理)        许多人总喜欢将人生的愉悦寄托在外界事务上，拼命追求财富、地位
、名誉，一旦失去这些就痛不欲生，是什么偷走了我们的幸福，幸福该如何得到满足？谜底将在本书
一一揭晓。    ——王军让(北京正源合文化发展有限公司董事长)        一个人的福报，需要珍惜才能长久
，遭遇逆境不抱怨，人生巅峰时懂得感恩，才是个真正幸福的人，懂得知足、惜福、培福，做最幸福
的自己。    ——罗宇(畅销书《狼道》作者，知名图书策划人)
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编辑推荐

《做最幸福的自己:找准财富与幸福的平衡点》由企业管理出版社出版。
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名人推荐

洪泉老师，一直以来都是国学教育及传统文化教育的先行者。他在弘扬中华传统文化的同时不停地从
中汲取营养，并把心理学、哲学和国学三者融会贯通，形成自己风格的创新教育新天地。 ——王希海
（中国十大孝子、道德模范） 品味《做最幸福的自己》，从中了解幸福的真谛，只有当你真实地认识
到人生的价值时，才能找到属于自己的幸福。 ——王春来（中国当代新二十四大孝子） 张洪泉教授
经过多年的学习积累和研究实践，把儒、释、道传统文化和西方心理学有机结合在一起，受到了各界
的普遍认同。此书是他的又一力作，阅读此书，将拯救我们丢失的幸福！ ——钱隆（著名主持人、日
本稻盛和夫首席配音） 如果你正处在人生的低谷，如果你找不到前进的动力，如果你对生活充满失望
，那你一定要读《做最幸福的自己》，这本书可以为你解答幸福的真正含义，让你领悟赚钱的艺术，
让你成为生活的强者。 ——王平顺（大连徽商商会会长） 是什么，能够在你获取财富、享用财富的
同时，让你得到幸福的满足感？是什么，让你在回顾事业和人生时，可以欣慰地对自己说，我的事业
和人生是非常有意义的7听张老师的课，领悟国学智慧；看本书，领悟幸福的真谛。 ——黄晓君（北
京浏阳河大酒楼总经理） 许多人总喜欢将人生的愉悦寄托在外界事务上，拼命追求财富、地位、名誉
，_旦失去这些就痛不欲生。是什么偷走了我们的幸福，幸福该如何得到满足？谜底将在本书一一揭
晓。 ——王军让（北京正源合文化发展有限公司董事长） 一个人的福报，需要珍惜才能长久，遭遇
逆境不抱怨，人生巅峰时懂得感恩，才是个真正幸福的人，懂得知足、惜福、培福，做最幸福的自己
。 ——罗宁（畅销书《狼道》作者，知名图书策划人）
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