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《低碳城市》

内容概要

《低碳城市:让我们的城市轻松呼吸(典藏版)》主要内容包括：是什么让我们的城市呼吸沉重、城市要
低碳，我们要行动、节能减排，打造低碳城市才是硬道理等。《低碳城市:让我们的城市轻松呼吸(典
藏版)》旨在引导新时代的青少年一起行动起来，为了我们共同的家园，用自已的实际行动把生活耗用
能量降到最低，从而减少二氧化碳的排放，实现绿色低碳生活。低碳生活是一种态度，也是一种责任
，更是一种爱，让我们的爱更宽广，更包容，更细致吧！
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《低碳城市》

书籍目录

第一章 是什么让我们的城市呼吸沉重？ 一、认识可怕的环境污染 二、城市污染在吞噬人类的健康 三
、空气污染：城市最大的噩梦 四、向城市环境污染说“不” 五、绿色：才应该是城市的主色 第二章 
城市要低碳，我们要行动 一、势在必行的低碳之路 二、经济发展与低碳的和谐 三、低碳生活，我们
最好的选择 四、低碳照明，请选择自然光 五、身居城市，学会低碳生活 六、节能低碳的城市生活需
要我们的创造 第三章 节能减排，打造低碳城市才是硬道理 一、认识能源与碳排放 二、城市能源路线
图 三、能源危机呼唤节能 四、社会性节能大行动 五、低碳城市离不开可再生能源 第四章 远离垃圾危
害，创造低碳城市新环境 一、困扰城市发展的垃圾 二、学会生活垃圾分类处理 三、垃圾资源化处理 
四、垃圾埋置与电浆气化 五、化腐朽为神奇——垃圾也能变肥料 六、医疗垃圾与电子垃圾的特殊处
理 第五章 共同的环境，需要我们共同来维护 一、保护环境的呼声 二、《京都议定书》：剑指温室气
体 三、 《巴厘路线图》：给减排定下目标 四、中国的努力和成就 五、哥本哈根的努力与城市零排放 
六、哥本哈根会议 一、城市也要“可持续” 二、城市发展花环——“绿色文明” 三、绿色生活与绿
色消费 四、未来的城市化农业 五、未来的低碳燃料 六、未来的低碳交通 七、未来的道路
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《低碳城市》

章节摘录

版权页：   插图：   低碳生活不是要倒退到从前，而是一种以先进的环保低碳技术为基础、以健康的生
活理念为宗旨的优质生活。在低碳经济状态下，交通便利、房屋舒适宽敞等都是可以得到保证的，合
理应用低碳技术及科学环保还能降低能耗、节省资金。例如建筑物的环保设计、节能建筑材料和设施
的使用可以大大降低能源消耗，这些手段主要有使用空心墙和屋顶保温层来降低室内的热量散失；安
装门窗防风装置来减少热量的耗散；使用双层玻璃减少能耗以及使用节能电器和节能灯等。英国的贝
丁顿零能耗发展项目开发的贝丁顿“零能耗发展”社区就采用了这些技术。贝丁顿社区的位于伦敦附
近的萨顿市，其建筑理念是在不牺牲现代生活舒适性的前提下建造节能和环保的和谐社区。贝丁顿社
区之所以能实现居住零能耗，得益于整合建筑节能、热电联产系统和绿色交通系统等各环节而形成的
节能型整体规划。贝丁顿社区的建筑物按照节能原则来设计，社区能耗来源于内部的可再生能源，建
筑师通过各种措施减少建筑热损失，并尽可能使用太阳能获得热量。各建筑物紧凑相邻，以减少建筑
的总散热面积；为减少建筑物的表面热损失，建筑物的楼顶、外墙和楼板都采用300毫米厚的超级绝热
外层；窗户选用内充氩气的三层玻璃窗，窗框采用木材以减少热传导。每一户居民朝南的玻璃阳光房
是其重要的温度调节器：冬天，阳光房吸收了大量的太阳热量来提高室内温度，夏天，将阳光房打开
变成敞开式阳台，有利于散热。采用自然通风系统将通风能耗最小化。风力驱动的换热器可随风向的
改变而转动，一边排出室内的污浊空气，一边利用废气中的热量来预热室外寒冷的新鲜空气。在此热
交换过程中，最多时有70%的通风热损失得以挽回。可见，只要技术运用得当，合理规划，低能耗、
舒适而高质量的低碳生活是完全可以得到保障的。
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《低碳城市》

编辑推荐

《低碳城市:让我们的城市轻松呼吸(典藏版)》编辑推荐：低碳不仅仅是一种概念，低碳生活也不仅仅
是一种时尚，它与我们的生活息息相关，这是一件利在千秋万代的大事。节水、节电、节气，摒弃高
碳模式，崇尚低碳生活⋯⋯就是身边这些不起眼的小事可以让低碳生活变为现实，让我们为低碳环境
、绿色地球作出自己的贡献。
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