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内容概要

连环杀人犯
杀死老人的保姆
荼毒生命的恐怖组织
疯狂屠杀犹太人的希特勒
为金钱而结婚、不关心孩子的男人
心怀怨恨、给邻居找麻烦的老妇人
性侵女同事、犯欺诈罪的公司总裁
通过欺骗病人来打击同事的心理医生
这两群人之间有什么联系？答案：他们都是反社会人格者！
杀人犯、连环杀手、大规模杀戮狂人身上明显的暴力特征和巨大的社会危害性，让我们很容易辨认出
他们是反社会人格者。但我们通常意识不到、也分辨不出身边真实存在的大量"非暴力型反社会人格
者"。他们通常不会公然违法，所以法律拿他们没什么办法。他们以普通人的面目隐藏在你周围，随时
可能伸出魔爪，毁掉你的生活！
作者是哈佛医学院的精神病专家，专门为受过心理创伤的人提供治疗。25年来，她治疗过数以百计的
成年人，他们大多数都遭遇了反社会人格者的控制或心理摧残。这些施恶的人可能是陌生人，但更多
的是受害者的父母、长辈或兄弟姐妹。
本书取材于作者多年的咨询实践，通过多个不同类型反社会人格者的真实案例，深度剖析其三大特征
：魅力十足、追求刺激、无同情心。更重要的是，本书要告诉善良的人如何辨认反社会人格者，以及
如何自我保护，防止被操纵与伤害。
有无良知是正常人和反社会人格者之间的区分标准，本书也重点探讨了良知在"正常"世界中所扮演的
角色，并指出两个令人欣慰的事实：
缺乏良知的反社会人格者往往走向自我毁灭；
提升道德和良知，才能让生活更加幸福。
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作者简介

玛莎·斯托特博士（Martha Stout, Ph.D.）
美国知名临床精神病学专家，任职于哈佛大学医学院，曾在著名的麦克莱恩精神专科医院（McLean
Hospital）接受专业训练。
斯托特博士拥有多部著作，被福克斯新闻、美国公共广播电台、KABC电台及其他许多广播节目介绍
和报道过。
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精彩短评
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章节试读

1、《当良知沉睡：辨认身边的反社会人格者》的笔记-第170页

        失去一个人的方式有很多种，死亡是最慈悲的一种方式。

Page 6



《当良知沉睡：辨认身边的反社会人》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


