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《尼克·胡哲》

内容概要

《尼克·胡哲:像雕塑一样活着》讲述了出生在澳大利亚的尼克胡哲没有手，也没有脚。然而，靠着自
己不懈的努力，他不仅学会了生活自理，还拥有两个大学学位，是两个机构的负责人，同时投资房地
产和股票。骑马、游泳、打鼓、足球、冲浪⋯⋯样样皆能。到今天，他已走遍了34个国家，做了1500
场演讲，出版了两本畅销书。所有看过他的视频，或听过他演讲的人。都无不发自内心地诚服于这个
曾被预言“永远得不到爱”的人。他已经成为世人心目中与命运顽强斗争的象征，或者说，一尊活的
雕塑。
《尼克·胡哲:像雕塑一样活着》向读者详细展现了尼克·胡哲的传奇经历。他一出生就连四肢都没有
，跌倒再跌倒。从小到大，他一直被人嘲笑挖苦，经历了漫长挫折与黑暗。不过他从未放弃自强，从
失望到绝望再到充满希望，从一无所有到一无所缺，这就是他的人生轨迹。读者从《尼克·胡哲:像雕
塑一样活着》中，可以了解到什么叫永不放弃。
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《尼克·胡哲》

作者简介

夏言，自由撰稿人，偏好舞文弄墨，曾做过营销讲师、网站主编，也是多部励志书籍的作者。出版作
品有《为什么是乔布斯》等书。
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《尼克·胡哲》

书籍目录

序言
第一章 希望的使者
你的孩子有海豹肢症
破茧而出的美丽
能拯救你的人，只能是你自己
喜欢上我的“小鸡腿”
没有翅膀的独角兽
用脚趾钓鱼，险被鱼拉下水
打败那个有手有脚的巨人
第二章 如果没有奇迹，就去创造一个
那个时候，我被绝望横扫
差点儿把自己淹死在浴缸里
第一个用脚趾打字的人
尝试去做每一件事
想开了就是天堂，想不开就是地狱
打包自己，移民美国
随时、随性、随缘、随喜
借用一下你的手
第三章 跌倒七次，爬起来八次
缺憾，让人生有无限的可能
我决定成为一名演说家
被拒绝52次
我很善于跟别人眼神接触
去失败吧
赞美上帝
找到自己最优秀的地方，哪怕只有一个
跌倒了又怎样，爬起来继续走
第四章 我苦，有人比我更苦
不要被南非的狮子吓倒
上帝给谁的都不会太多
帮助他人就是帮助自己
垃圾城里的欢乐
态度决定高度
上天只会安排最好的结局，如果不好，说明还没到最后
总有一天，总有机会
和恐怖分子擦肩而过
印度尼西亚中国餐厅的奇遇
第五章 没手，没脚，没烦恼
上帝不会浪费时间
轮椅上的歌者
遇到二十年前的自己
像尼克一样游泳
我的美就在于我的“不同”
“如果我有⋯⋯就会很快乐”是个大骗局
行李柜里的手提小孩
第六章 我不需要手和脚，因为上帝背着我
被罗马尼亚的蚊子生吞了
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《尼克·胡哲》

南美飞机惊魂
来，给我个拥抱吧
乐观面对生活，死神都会怕你
可笑法则——绝对的可笑胜过绝对的无聊
不要老想着“如果⋯⋯怎么办？”
此路不通，前方转弯
第七章 我那幸福得不像话的人生体验
参演《蝴蝶马戏团》
眼盲摄影师的非凡视界
高空跳水——非一般的冒险
那个和我一起冲浪的独臂女孩
登上《冲浪客》杂志封面
深海探秘，差点儿变成“生鱼片”
用肩膀指挥乐队
第八章“生命战士”中国行
情系四川，抚平灾区之殇
站在中国农业大学的讲台上
做客鲁豫有约，传递希望
走进西安，分享“半身奇迹”
附录
《会有更多》歌词
尼克胡哲演讲稿
序言
我虽然无法牵着你的手，但我会握着你的心
——“无肢勇士”尼克·胡哲结婚了！
“曾经有一个小男孩瞪大眼睛打量了我很久，最后终于吐出一句：‘你总算还有一个头。’”——这
是尼克·胡哲在他演讲时必讲的一个小插曲。只要看一眼尼克，你就会立刻明白为什么小男孩会这么
说，进而感叹为什么上帝要创造这样的生命。
他打出生时就没有四肢，只有躯干和头，就像一尊残破的雕像。
他的模样甚至连他的父母都无法接受，直到半年后，他的妈妈才敢抱他，逗他玩耍。
残酷的命运毫无理由地夺去了他的四肢，他不能走路，不能拿东西，连吃饭、上厕所这种事都要依赖
别人。
“我能做什么工作？谁会雇用我？对大部分的工作来说，雇用我等于还得雇用第二个人来协助我做我
该做的事——谁会用两份薪水请人来做一个人的工作？”
绝望至极的他曾经把头沉在浴缸的水中，试图淹死自己。
在最后一刻，他脑海中浮现出父母在他坟墓前哭泣的样子，于是他又翻过身来，深深地吸了一口气，
自语道：“我办不到。”
上学的第一天，他就被十二个同学嘲笑。在放学回家的路上，他想：“如果还有第十三个人嘲笑我，
我就不活了。”没过多久，一个小女孩叫住了他。尼克想：“这下完了！”谁知那个女孩说：“嗨！
尼克，我只想告诉你，你今天看来很好啊。”
他怕白天，也怕黑夜；怕众人围观的热闹，也怕形单影只的孤独。暗夜里，他流着泪问上帝：“是我
的父母做错了什么吗？是我前世犯了罪吗？为什么偏偏是我生来没手没脚？”
灵魂深处，他听到了耶稣的回应：“不是你父母做错了什么，也不是你犯了罪，只是要在你的身上显
出上帝的作为来！”
终于，一种从未体验过的平静扫过他的心头，他如婴儿般慢慢地睁开双眼，重新去认识这个世界。
他想学电脑，父亲就教他打字，他打字的速度达到每分钟43字节。
他喜欢水中的感觉，父亲就把他放入游泳池，他开始在水上学漂浮，后来竟学会了游泳。
他也可以利用特殊的装置，自己刷牙、梳头、洗脸、做饭，他喜欢连跑带跳地爬楼梯，喜欢潜水、冲
浪，喜欢高台跳水、开水上摩托艇。在夏威夷冲浪时，他可以在冲浪板上完成360度旋转，他因此登上
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《尼克·胡哲》

了《冲浪客》杂志的封面。他喜欢踢足球，还喜欢打高尔夫球，他喜欢各种各样的运动。
他秉持着一个基督徒的信仰，告诫自己永远不要放弃。他虽然没有健全的四肢，但是有一副好口才，
和一个聪明的大脑。他用无比轻松的语调来调侃自己的经历，终于变得越来越自信。他做到了绝大多
数普通人无法做到的事：他成了一名全球知名的励志演说家。
他的嗓音富有磁性，思路清晰，语言幽默，最关键的，他有与众不同的人生经历可以与别人分享，给
所有人坚持下去的力量。在多年的磨炼当中，他具备了异常坚忍的心志和丰富的阅历。这些精神上的
素养完全弥补了肉体上的缺陷，帮助尼克超越了大多数健全的人，取得非凡的成就。
如今，他已经在全球34个国家发表过超过1500场演讲，每年要接到超过三万个来自世界各地的邀请。
所有看过他的视频，或听过他演讲的人，都无不发自内心地诚服于这个曾被预言“永远得不到爱”的
人。他已经成为世人心目中与命运顽强斗争的象征，或者说，一尊活的雕塑。
一副残缺的躯体有着肉眼所看不见的双脚，坚定地走出了属于自己的人生之路，感恩成为了他的双手
，安抚着世人的心伤，拥抱着世间所有的爱。
尼克希望自己有一个女朋友，他说：“我深信神会预备，所以我等待一个合适的女孩子，在合适的时
候出现。她一定会是爱神派来的，爱我多过爱她自己的好妻子。”然而尼克也曾自卑过：“我连牵着
妻子的手都没有，我怎么敢奢求结婚？”
2010年，年届而立的尼克·胡哲终于如愿以偿，他在一次演讲时，认识了日裔美女宫原佳苗，与之一
见钟情。经过一年多恋爱之后，2011年7月29日，他公布了自己与深爱的女友订婚的好消息。并说他们
“深爱彼此，非常高兴且期待接下来的婚礼，以及可以携手共度人生”。“这是继我的出生、得蒙救
恩、与神建立关系后的一个莫大的祝福。”
2012年2月12日，尼克与妻子在美国加利福尼亚举行了婚礼。他们甚至没有来得及等到情人节。在婚礼
上，他深情地对妻子说：“我虽然无法牵着你的手，但我会握着你的心。”
他们的蜜月是在夏威夷度过的，在美丽的海滩上，尼克用自己的肩、颈和下颌控制相机为自己漂亮的
妻子拍照，黄昏时两人一起品鸡尾酒⋯⋯他们和其他新婚夫妇一样浪漫甜蜜。
这是这个年代最有爱最伟大的爱情，他们用最和谐的音符奏出这段美妙的旋律，用最真挚的感情编织
着这段精灵之爱。
一个一出生就被命运毫无缘故地剥夺了四肢的人，一个曾经三次因为绝望欲死的人，一个经受过太多
苦难的孩子，接受了自身的“独特”，依靠着自己对爱的信仰超乎常人地活着，凭着自己心灵的成长
，他与每个人分享自己生命的目标，帮助许许多多的人克服生命中的许许多多的挣扎。
这就是尼克·胡哲，他的一生似乎不为自己而是为证明存在，他用无法正常行走的无形的一双脚，证
明了他存在的真理；他用无双手的身体写下了一句句励志的名言；他没有手臂，却用他无边宽阔的胸
怀拥抱了全人类！
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《尼克·胡哲》

精彩短评

1、这书就是强烈不推荐了。。。知道这个人就好，书的内容鸡汤太多，质量很水
2、这种书就是讨巧，适合中学生看。
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