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作者简介

陳雅琳
世新大學傳播研究所博士班畢業。是電視新聞圈稀有動物──博士級主播。
曾任自由時報記者、TVBS主播、製作人，現任三立新聞台總編輯、資深製作人、資深主播。同時身兼
文化大學新聞系助理教授，已任教十餘年，作育無數新聞人才。
素有「阿信主播」的封號，吃苦耐勞拚勁十足，經常被推崇：「新聞在哪裡，陳雅琳就在哪裡！」當
記者時期，經常跑出政治新聞大獨家；當節目主持人時，更獨家深入北韓、北極等地，帶回珍貴新聞
素材；當了總編輯之後，還熱愛在第一線跑新聞。深度人物訪談的功力超強，經常挖出感人肺腑的故
事，讓大人物淚灑攝影棚。長年製播「台灣亮起來」，尋找台灣這塊土地向上的力量！
她多次奪得「環境議題報導獎」「文創新聞報導獎」「社會光明面報導獎」，並於《讀者文摘》票選
中成為全國前百大受信賴人物。
因為新聞人的使命感，她在日本東北311災後兩年內造訪重災區三次，不僅帶著專訪團隊捕捉了最震撼
的災難現場，同時也遇見了最打動人心的催淚故事。於是，她發願要把這些最真實深刻、不容遺忘的
體驗寫成本書。
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书籍目录

〈推薦序〉不忘，是最大的祝福　  方念華
〈推薦序〉體驗災難之神行腳過後的痕跡　  五月天 阿信
〈推薦序〉這不叫採訪，這是陪伴　  魏德聖
〈推薦序〉在絕境中也不向現實屈服　  侯友宜
〈推薦序〉記者的良心和責任　  小野
〈自序〉重生的愛與勇氣，看見新希望
首部曲│最大的苦難
目睹一座城市迅速消失
承載著喪子之痛的山茶花油
水火夾攻，只能放棄救援
與世隔絕，恐怖的寂靜
水淹小學的巨痛
二部曲│最美的重生
車牌硬要三一一的喪妻鐵漢
最年輕的漁夫，買大船拚了
點亮暗夜燈火的居酒屋
尋回兩百年味道的醬油
有Guts的東京年輕人
海嘯沖不走的八十年老招牌
三部曲│希望的力量
台灣醫師父子檔堅守福島
可以回家的日子何時來臨？
逃亡率九十一％的核災小學
看似風光明媚的輻射死城
曝曬於輻射值九百多倍的山林間
被質疑身上會釋放輻射的扶桑花女孩
種出日本最甜蘋果，卻很自卑的福島農
乏人問津，欲哭無淚的柿子農
天皇最愛的溫泉湯屋空蕩蕩
哭了半年的歐吉桑重現「魚的魅力」
希望回來了，振奮受創的心靈
〈後記〉以愛為基礎，重生才能開始
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精彩短评

1、希望留在人世間的你 能幸福安好 希望捲入黑海中的我 有平和來生 死亡並未將我們分離 只要我 還
活在你心中 這世上有一人記掛著我 我曾存在過的痕跡 便在這世上 又 多彌留一時／毫不誇張地說 這部
書 我是哭著看完的 從第一篇到後記 眼淚像是在尋找一個突破口 然後 決堤而下 
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