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《爱——外婆和我》

内容概要

本书由著名作家周国平、毕淑敏、曹文轩等作家联袂推荐。
《爱——外婆和我》是近年少见的亲情散文力作，记录了共同生活近半个世纪、却没有血缘关系的外
婆和外孙女日常生活中独特而又平常的点点滴滴。连绵无尽的日常片段，构成了一望无际的爱。阅读
这些从心灵深处流淌出的富有质地的文字，人性必将受到洗礼和净化，世界也会变得干净而柔软。
本书以“爱”为名，对“爱”的含义也作出了全新的诠释。
人世间的道理，或许只有经历过才会明白，比如生命老去过程中的无奈与凄愁，每个人都会面临的无
法逃避的死亡⋯⋯一个人独自往前走，一生都在学习中：学习感受和珍惜亲情的美好，学习面对人生
中不断的失去与得到，学习用记忆来挽留曾经的温暖，学习为种种困惑和疑问寻求答案。而爱的学习
，更是我们每个人一生的功课。
六十六年前，乡下小河边的一次偶然，三岁的妈妈遇到了她的“上海姆妈”，也成就了一段跨越近半
个世纪的祖孙情缘。本书重温了与外婆相处的一朝一夕，以及自己从孩提时一路走来的美好时光。在
作者笔下，一个善良、勤劳，处处为他人着想，处处隐忍的外婆形象跃然纸上，令每一个读到作品的
人都能从中看到自己亲人的影子，产生情感的共鸣。
作者与外婆四十余年的祖孙情令人感动，长期的呵护与照顾，理解与关怀，使得外婆虽不是亲外婆，
但已显得不再重要。在外婆离世之后，作者用文字来抚慰和宣泄心中的不舍与依恋，难过之余，另有
一种夕阳斜照般的温暖。而涌动在四口之家、三代人之间的爱更是令人动容。血缘不可改变，最真挚
的爱却可以超越世间的一切。
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作者简介

殷健灵 ，1971年10月生于上海，在南京近郊度过童年和少年时代。法学学士、文学硕士。做过女性杂
志主编，2003年起供职于新民晚报副刊部，主任编辑。1998年加入中国作家协会，第七、第八届上海
作家协会理事，第九届上海作家协会主席团委员。
18岁在《少年文艺》（上海）发表处女作，从此与儿童文学结缘。以青少年文学创作为主。写作体裁
涉及诗歌、散文、小说、报告文学、评论等。主要作品：长篇小说《纸人》《哭泣精灵》《月亮茶馆
里的童年》《轮子上的麦小麦》《橘子鱼》《蜻蜓，蜻蜓》《风中之樱》《千万个明天》《1937·少
年夏之秋》《甜心小米》《像你这样一个女孩》《是猪就能飞》等。另著有《零度情感》《俯瞰天堂
——米开朗基罗艺术与人生的昼夜晨暮》等成人文学专著。
有作品集《殷健灵心灵成长小说系列》（五卷）、《殷健灵儿童文学佳作“温暖”系列》（五卷）、
《殷健灵经典爱藏》（八卷）行世。部分作品翻译成瑞典文、英文、日文、韩文、法文等。
曾获冰心图书奖大奖、陈伯吹儿童文学奖、“巨人”中长篇小说奖、台湾“好书大家读”最佳少年儿
童读物奖、第四届上海市十大文化新人、《儿童文学》首届十大青年金作家等。
并获2013年度国际林格伦纪念奖（世界最大儿童文学奖）提名。
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志主编，2003年起供职于新民晚报副刊部，主任编辑。1998年加入中国作家协会，第七、第八届上海
作家协会理事，第九届上海作家协会主席团委员。
18岁在《少年文艺》（上海）发表处女作，从此与儿童文学结缘。以青少年文学创作为主。写作体裁
涉及诗歌、散文、小说、报告文学、评论等。主要作品：长篇小说《纸人》《哭泣精灵》《月亮茶馆
里的童年》《轮子上的麦小麦》《橘子鱼》《蜻蜓，蜻蜓》《风中之樱》《千万个明天》《1937·少
年夏之秋》《甜心小米》《像你这样一个女孩》《是猪就能飞》等。另著有《零度情感》《俯瞰天堂
——米开朗基罗艺术与人生的昼夜晨暮》等成人文学专著。
有作品集《殷健灵心灵成长小说系列》（五卷）、《殷健灵儿童文学佳作“温暖”系列》（五卷）、
《殷健灵经典爱藏》（八卷）行世。
部分作品翻译成瑞典文、英文、日文、韩文、法文等。
曾获冰心图书奖大奖、陈伯吹儿童文学奖、“巨人”中长篇小说奖、台湾“好书大家读”最佳少年儿
童读物奖、第四届上海市十大文化新人、《儿童文学》首届十大青年金作家等。
并获2013年度国际林格伦纪念奖（世界最大儿童文学奖）提名。
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书籍目录

没有外婆的日子
四十二天倒计时
从小，就知道外婆不是亲外婆
十年，我们俩
仍然在一起
“妈妈”
后记
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《爱——外婆和我》

精彩短评

1、每每看到外婆送棉被给作者的那个情节，都毫无抵抗力地哭成傻狗。想来我第一次读殷的“外婆
故事”还是十二年前的事了，就是那篇《停电》。至今还记得那个枯坐在沙发上的外婆。外婆没有离
开，她在作者的文字里获得了永生，并陪伴我度过了一个暖融融的周末下午。
2、外婆走的时候我读小学，那是第一次经历亲人生死离别，难过至极。外婆病情加重，后来慢慢变
得不认识外公、妈妈和我，我在她面前吃东西她会抢，我一度害怕甚至厌烦。直到现在我才能感受，
每个大人都曾是小孩，每个人都会老去。后来爷爷奶奶也走了，现在我最最牵挂的老人是外公，愿他
身体健康，一切安好。
3、一篇写给至亲逝者的小书，有如此多的感悟和细节，似曾相识，历历在目。对至亲至爱的情感和
面临生死的绝望，每个人都是一样，每一点细微的记忆、间断性的对离开的失忆、对命运的遗憾与无
助，还有对重逢的期盼，向未知世界的祝福，凡此种种；并非出于人伦、并非出于孝道、并非出于骨
肉血缘，只因深爱。
4、催人泪下
5、看着看着，鼻子一酸，读着读着，喉咙哽咽。小的时候家中四老就已离开，但这本书的真实和温
暖的文字让我感动。只是部分地方的重复略显拖拉
6、头7页就差不多可以看哭了
7、我本来就是多愁善感的，边看这本书边流泪。
8、作者每每提到外婆从不麻烦别人，连去世的日子都像是特意避免家人过不好年，出差有牵挂，每
每提到外婆做的好吃的，每每提到外婆隐忍，不停地干活等等，我就无数次的回想起我的姥姥，腿脚
不好，还每天每天帮我推车子，支撑着手臂的皮肤都结了茧子，还要一个人全包地做饭，每到我的生
日，都想起她给我们四个做的一盆香甜的红烧排骨，还有，总是后悔自己曾经不留神帮她剪脚趾甲，
反倒剪到了肉，还留了血，时常梦到姥姥，梦到我带她吃麦当劳，一直想跟她一起拍大头贴的，这是
永远实现不了的心愿了。她永远活在我心上，我也要给我的子孙讲我姥姥，世界上最爱我们的人。
9、特别真实的亲情与温暖，几乎是怀着一种悲痛的心情读完这本书。珍惜生命中所有的人。
10、只怕年老，不怕路长。
11、在书店偶遇这本书，被标题吸引读了几页没想到却触动地鼻子一酸掉起了眼泪，内心翻腾地放下
、走开，又回来、拿起了好几次，还是忍不住一口气在书架旁把它读完了。想来这个主题我也能写一
个自己的版本，只是好羡慕作者的外婆还能看到她的四十几岁。
12、也许每个人心中都有属于自己外婆的故事，我想无疑都是感人温馨的。每个人都应当学会面临无
法逃避的离别，珍惜亲情的美好。总有一天，你会发现，如今所有家人带来的烦恼都是一种幸福。
13、14.10.14
很温暖很感动，温暖到让我鼻尖发酸，感动到让我想起了外婆的点点滴滴。“这世界上，真的没有不
老的神话，更没有不散的团聚”。惟愿身边的亲人能平安健康，相守得更长久些。
14、我想我的外婆。想她走路时扶住我时颤巍巍的手。想她在摇椅上静静坐着。想她过年时总是偷偷
给我塞更多的压岁钱。想她因为年纪大听力视力退化总是一言不发坐在角落里看着儿孙热闹。想她炖
鸡汤时特意叮嘱留给我的鸡腿。想她和我一起睡时呢喃的话语。想她带着我去买菜给我买早点。想她
一遍一遍问妈妈我什么时候回家。想她把我买给她的饼干藏起来舍不得吃。想她记得我们每一个小辈
的生日。想她还没有看到我成家立业。想她还没有享受到我工作后给她的孝敬。想她走之前想要吃灯
盏果想要见儿孙们。想她静静地和蔼地在相框里对着我们笑。想她像个老小孩看不到我们就要遍地找
。想她一个人吃饭一个人晒太阳。想她每一句“回来啦”。想她亲呢地叫我的小名。想她现在应该跟
外公团聚了。想她应该等了很多年等这一天。想她走得匆忙但应该做好准备了吧。想她。我的外婆。
15、字里行间 全是外婆对作者质朴的关怀与爱 很是感动
16、看的过程中回想起许多过去的片段，我也没有外婆了，2013年第一次知道生命的逝去。逝去是无
法挽回的，无论怎样思念再也无法重逢
17、谁都有过至亲离世的经历，的确需要很长一段时间走出来，但每个人经历并不同。作者将这些写
进博客比较合适，用来出书无病呻吟实在无意义，更何况是99岁的无疾而终。整本书都是在那里哭啊
哭啊，小心得抑郁症
18、看到前面一位的评语，觉得很无语。这本书，不厚，却是一本大书。不仅怀念亲人，更多的是参
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透人生和生命，以及人的情感。书中充满鲜活的细节，更有隽永的哲理感悟，深邃的思考。并且，文
笔简约洗练老到，推荐给所有人。
19、每个人内心深处都会有这样一个人吧，让你偶尔在夜深人静的时候细细咀嚼他对你的好，让你在
浮躁的生活中一想起他便会心甘情愿地放慢脚步～
20、一个同事说看得泪流满面，推荐给了我，我看了，告诉了另一个同事，她看完买了几本要送给家
人。是不是好书呢，当然是啦，虽然我本来不是太喜欢这种温暖感人牌作品。
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