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《吉他培训二月通》

内容概要

《吉他培训二月通》是一本非常好用的吉他培训教材，内容涉及民谣、布鲁斯、古典、摇滚、指弹和
匹克等风格。课程安排为每个月十课，两个月共计二十个课时。第一个月以“简简单单入门”为主题
，以教授C调和G调作品为主要内容。遵照循序渐进的原则，内容涵盖吉他入门乐理知识、音阶、基
本技巧、常用工具、简易练习曲和初级弹唱歌曲等内容。第二个月以“轻轻松松提高”为主题，内容
涉及编曲、布鲁斯、转调、五种指型与和弦编配等进阶课程。在本教程偏后的几课中，编者有针对性
地加了一些特色SOLO实战练习和指弹乐曲。
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《吉他培训二月通》

书籍目录

一月简简单单入门
第一课入门常识
一、吉他的分类
二、吉他的选购
三、吉他保养
四、持琴姿势
五、右手的弹奏
六、左手的按法
七、教你识六线谱
八、空弦练习
九、手指灵活性练习
第二课调弦与C调入门练习一
一、调弦
二、乐理知识（一）
三、C调音阶
四、空弦练习
五、音阶练习
六、乐曲练习
第三课乐理知识与C调入门练习二
一、C调常用和弦图
二、和弦的转换方法
三、分解和弦练习
四、乐理知识（二）
五、旋律练习
第四课乐理知识与C调入门练习三
一、音程
二、乐理知识（三）
三、C调常用和弦
四、分解和弦练习
五、附点音符与弹唱练习
第五课乐理知识与C调入门练习四
一、三和弦
二、乐理知识（四）
三、音阶的级数
四、C大调（Am小调）音级、和弦对照表
五、节奏视唱
六、歌曲节奏视唱（片段）
七、分解和弦练习
八、弹唱练习
第六课G调
一、G大凋与Em小调
二、G大调音阶图
三、G大调常用和弦
四、G凋音级、和弦对照表
五、G调和弦的按法
六、G调分析和弦练习
七、G调乐曲练习
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《吉他培训二月通》

八、弹唱练习
第七课七和弦与切音技巧
一、七和弦
二、切音技巧
三、分解和弦练习
四、乐曲练习
第八课吉他常用工具
一、变调夹
二、校音器
三、节拍器
四、乐曲练习
第九课吉他重要技巧——圆滑音
一、圆滑音
二、弹唱练习
第十课拨片 pick练习
一、拨片（pick的握法）
二、拨片的种类
三、拨片在演奏中的应用
四、拨片的分解练习
五、拨片扫弦练习
六、拨片弹唱练习
二月轻轻松松提高
第十一课简易编曲
一、前奏、间奏与尾奏的编曲方式
二、独奏曲常用的编曲方式
三、歌曲练习
四、指弹练习
第十二课布鲁斯
一、布鲁斯
二、布鲁斯音阶练习
三、指弹练习
第十三课和弦解析
一、常用和弦汇总
二、和弦组成音解析
三、怎样记忆和弦
四、高把位和弦的推算
五、低把位和弦图汇总
六、常用高把位和弦图汇总
七、solo实战练习
八、指弹练习
第十四课转调
一、调与调之间的关系
二、常见转调法
三、solo实战练习
四、指弹练习
第十五课提高练习
一、左手击弦练习
二、指弹练习
第十六课五种指型与练习（一）
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一、各调Mi型音阶
二、Mi型音阶练习
三、各凋Si型音阶
四、Si型音阶练习
五、各调La型音阶
六、La型音阶练习
七、各调Sol型音阶
八、Sol型音阶练习
第十七课五种指型与练习（二）
一、各调Re型音阶
二、Re型音阶练习
三、五种指型提高练习
四、五声音阶各种指型练习
第十八课九和弦与音级节奏
一、九和弦
二、高级节奏
三、solo实战练爿
四、歌曲练习
五、指弹练习
第十九课挂留和弦与实战练习
一、挂留和弦
二、精彩分解和弦练习
三、solo实战练习
四、弹唱练习
五、指弹练习
第二十课和弦编配
一、吉他和弦的编配
二、和弦连接的几点常识
三、和弦连接常用模式
四、代替和弦
五、常见和弦进行模式
六、其他常用各调和弦进行
七、歌曲练习
新歌速递
1.嘀嗒
2.我的歌声里
3.红尘情歌
4.我的好兄弟
5.父亲
6.那些年
7.你好吗
8.素颜
9.断桥残雪
10.因为爱情
11.可惜不是你
12.浮夸
13.春天里
14.十一年
15.你是我的眼
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16.forever 21
17.Baby Sister
18.旅行的意义
19.狮子座
20.告诉他
21.Bonus Track
22.突然好想你
23.老男孩
24.哭砂
25.画心
26.蓝莲花
27.没那么简单
28.红尘客栈
29.明明就
19.初雪（pick双吉他练习）
20.梁祝
21.爱的罗曼史
22.瑶族舞曲
23.初雪
24.天空之城
25.加州旅馆
26.花
27.Gnowing up
28.美妙的夜晚
29.Sur Vesdre
30.悲伤的西班牙
31.蝴蝶
32.婚礼进行曲
33.小星星（第二种编配）
演奏曲目录
1.荒城之月
2.小星星（第一种编配）
3.友谊地久天长
4.小蜜蜂（中音练习）
5.小蜜蜂（高音练习）
6.小白船（旋律练习）
7.祝你生日快乐
8.新年好
9.平安夜
10.世上只有妈妈好（高音练习）
11.世上只有妈妈好（低音练习）
12.两只老虎
13.四季歌
14.红河谷
15.雪绒花
16.毕业生
17.兰花草
18.中国民间旋律
弹唱曲目录
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《吉他培训二月通》

1.康定情歌
2.小白船
3.小草
4.诗意
5.四季歌
6.兰花草
7.捉泥鳅
8.星空（编配一）
9.庭院深深
10.驿动的心
11.乡间的小路
12.青春
13.朋友
14.童年
15.橄榄树
16.光阴的故事
17.爱不爱我
18.礼物
19.飞得更高
20.星空（编配二）
21.同桌的你
22.恋恋风尘
23.那年的情书
24.流浪者的独白
25.嘀嗒
26.我的歌声里
27.红尘情歌
28.我的好兄弟
29.父亲
30.那些年
31.你好吗
32.素颜
33.断桥残雪
34.因为爱情
35.可惜不是你
36.浮夸
37.春天里
38.十一年
39.你是我的眼
40.Forever 21
41.Baby Sister
42.旅行的意义
43.狮子座
44.告诉他
4S.Bonus Track
46.突然好想你
47.老男孩
48.哭砂
49.画心
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50.蓝莲花
51.没那么简单
52.红尘客栈
53.明明就
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《吉他培训二月通》

章节摘录
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《吉他培训二月通》

编辑推荐

《吉他培训二月通》的主创者唐联斌先生，是一位拥有十多年吉他教学经验和舞台演出经验的“老手
”，他将教学过程中的心得体会精心融入到了每节课程内容中。在《吉他培训二月通》的成稿试用阶
段，不少吉他老师在教学时均感觉这本《吉他培训二月通》好用、实用，而初学者则得益于《吉他培
训二月通》在内容安排方面的科学化与人性化，取得扎实快速的进步。
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