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《从明天起，做一个幸福的人：海》

内容概要

海子，原名査海生，是中国70年代新文学史中一位全力冲击文学与生命极限的诗人。生于1964年3月24
日，在农村长大。1979年15岁时考入北京大学法律系，大学期间开始诗歌创作。1983年自北大毕业后
分配至北京中国政法大学哲学教研室工作。1989年3月26日在山海关卧轨自杀，年仅25岁。本书以小说
的艺术手法讲述海子这位诗人短暂的一生，让读者对上个世纪八十年代最有影响力的诗人多一些理解
以及对诗歌的关注。
海子，迄今为止最纯粹的青春写作者。80年代诗歌到他为止。李斯先生历时20年积累思痛力作，揭秘
天才诗人成长与陨落的细节，向我们再现了一个真实生动的1980年代。每个人都能在其中看到自己的
青春，踌躇满志、怀抱赤子之心、梦想远方又困于现实，恋爱、失恋，再恋爱、再失恋，这些构成闪
亮的日子铭记在生命中。海子留下了许多脍炙人口、直抵人心的抒情短诗。
我有一所房子，面朝大海，春暖花开。——《面朝大海，春暖花开》
黑夜一无所有，为何给我安慰 -------《黑夜的献诗（献给黑夜的女儿）》
姐姐，今夜我不关心人类，我只想你。——《在德令哈》
今夜我不会遇见你。今夜我遇见了世上的一切，但不会遇见你。——《山楂树》
当我痛苦地站在你的面前，你不能说我一无所有，你不能说我两手空空。——《答复》
“如果我们和他一同受苦，也必将和他一同得到荣耀。” 一个在灵魂的深处与自我搏斗的人。他的自
尽，仿佛代表我们这代人早夭的青春；而今我们正在老去，他却一直还在那样年轻着。——野夫
原来这是在面对自己的青春时代，已经过去、永不复返的天真时代。可以说，这是一代有心者集体的
良心记录。 ——李斯
★ 海子，80年代中国诗歌的最后一个春天
★ 海子之后，再没有诗歌让人动心。 ——谢冕   诗人、诗评家、北京大学教授
★ “纪念一个狂飙突进的年代，纪念一个理想主义的世界。他们也许太过激进与喧哗，需要浇上一盆
现实的冷水，但却显得如此真诚与感人。”     ——文化学者 河西
★ “从《别哭，诺冰！》到《海子故事》，李斯先生摸索了20多年。那是一个不易重构的时代，那是
殊难细察的最后的莫希干人，但是，李先生做到了。一个安徽青年以诗为命，为诗殉情的悲壮故事，
在这里得到了福克纳式的充分展示。”——诗人、剧作家  野夫
★海子是五四新文化运动以来被引用最多的中国现代诗人之一，他的抒情诗和追求真理的精神，已经
浸入千百万中国青年的灵魂深处。
★美国学者爱德华·戴维斯（Edward Lawrence Davis）：20世纪的中国现代诗歌，没有海子便不完整，
海子结束了一个纯情时代，又开启了另一个神秘时代，他的诗让人想起韩波的“巴黎之怨”，珞尔迦
的塔马里特诗和西韦尔夫人一系列惊人的幻觉意象，更让人想起犹太诗人保罗·策兰的“死亡赋格曲
”（《中国当代文化百科全书》海子条）。
★“有条不紊的平缓叙事，夹叙夹议的意识流手法，一粒诗的种子在麦地里播下，在草原上发芽，在
高原上成长，在平原上成熟。思路清晰、感人至深，细细品读，每欲掩面而泣。李斯真实地再现了一
个已经消失的纯真时代，一个血与火的世界。”
——武汉理工大学外国语学院英美文学教授  魏家海
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《从明天起，做一个幸福的人：海》

作者简介

李斯，武汉大学文学硕士，现任武汉理工大学外国语学院副教授。1990年代，李斯曾翻译金斯堡的《
嚎叫》等作品，成为向国内介绍“垮掉的一代”的第一人。编译作品有《跨掉的一代》《野兽之美》
《思想录》等。
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《从明天起，做一个幸福的人：海》

精彩短评

1、我们都老去了，他依然还年轻着。
2、看完以后头更疼了
3、怀旧。沉重。悲怆。沉默。
4、面朝大海，春暖花开
5、一声叹息。
6、看到最后想起梵高，艺术家，诗人，都会走火入魔
7、书中很多关于海子的故事有些演绎的色彩。诗人总是孤独的，海子不仅在心灵上，甚至在身体上
也是孤独的。
8、愿你能在另一个世界面朝大海春暖花开
9、不过是一个想要幸福的人。。。
10、书三颗星，海子加成四星
11、永远的海子，永远的中国诗歌~~
12、谁写的，可以读读
13、李老师是哲学博士！！
14、而你所说的曙光究竟是什么意思？
15、看完挺想哭的，悲苦的一生，到底是为了啥？
16、别人都说看了海子之后觉得自己也看淡了生死，当我看到海子痛苦地在癫狂与清醒间挣扎冒出的
自杀念头时，反而难过得哭了。是谁说过：与众不同的人注定要受更多磨难的。
17、从明天起，做一个幸福的人。
18、叹息
19、上帝真的如此公平吗？为什么让有才华的人都疯癫、早逝？真的如此，为何不让那些作恶的人在
今世就早得报应？有和看《梵高传》相似的虐心的阅读体验。最后几章那么多内心独自真心看不下去
。
20、很很很很很好看
21、娓娓道来，一个第三者讲诉的故事真实的呈现在眼前
22、伟大的诗人永远不会老去，永恒的诗歌总在世间流传
23、我们正在老去，海子却一直还在那样年轻着。
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《从明天起，做一个幸福的人：海》

精彩书评

1、从明天起，做一个幸福的人，面朝大海，春暖花开。海子把他的世界变成了我们所有的人的梦。
读完这本关于海子的成长和心路历程的史诗，同样从中感受到了海子在现实和梦想中挣扎，他希望通
过写诗成为诗王来改变贫穷的命运，来获得配得上心上人蓝草莓的资格，可还是如此的执念，却让他
走在了一条更窄的路上，他牺牲了原本可以简单的生活，就像他的诗以梦为马，面朝大海，春暖花开
，他牺牲了原本可以相濡以沫心爱的女子对于对灵魂和心智的求索，以达到诗歌的巅峰，通过气功，
藏密，基督等方式使自己的智慧顿悟，可当他蓝草莓只能报以冷漠的时候，他正走在一条不归路上，
可是有能怎么样，他想过去海南办报刊，他想过弃文从商，可是那样就像失去绿色的大树，没有生命
力，一片荒芜，可是不去做，他不能给家里致富，无法完成查湾的梦想，无法迎娶心中的娇娘，海子
是一个善良的人，也是那一代的从农村走来的命运的选择，一个海子，一个孩子，肩上背负的太多，
而周围却又有太多的束缚的时候，他只能选择以最暴力的呐喊像命运抗争，向生命致敬每一个有良知
的现代青年人在人生的开始阶段都有会有那样的困惑，一样对生存的迷茫，虚无的存在感吞噬着我们
的心智，让我们趋向于麻木，如果海子能有这样的一份麻木也不失为一种坏事，至少他可以过的很踏
实生命短短数十载，有时候背负的太多，束缚的太过，那么真正为自己而活的时间又有多少，我想我
能理解海子无法完成《太阳》史诗，诗歌又被人质疑，写诗看不到未来，而诗却是他致富，灵魂，爱
人所有生命力的支撑，当他的唯一支撑倒塌后，他的世界也就崩溃了，那是一种掉入了一个看不见光
的深渊，在哪里没有时间，没有显示，一切就像静止在那里，却又静的那么可怕。正如我最黑暗的日
子，我把自己逼向了黑暗的深渊，且找不到可以出去的方向，那是一种从未有过的迷失感，没有存在
感，就像被抽走了所有生机一样迷失在现实和理想的边缘，就像在徘徊在生与死的边缘，而人最容易
迷失在幻真幻虚中麻醉自己每当我拖着疲惫的身体回到房间后，惰性和放纵就像恶魔一样控制着我的
心智，就像吸毒一样，百虫蚀骨，怎么也摆脱不了，有时候会清醒，知道自己该振作，可是当毒瘾来
的时候，自己的所有防御，就彻底瓦解了，心智被恶魔复活虽然我没有海子一样的才华，但他的那份
孤独和命运，我还是会有些体会，他的执念，他的迷失，就像昨天的我，当所有的问题都迎面而来的
时候，我想以梦为马，面朝大海，　从明天起，做一个幸福的人 　　喂马，劈柴，周游世界 　　从
明天起，关心粮食和蔬菜 　　我有一所房子，面朝大海，春暖花开 　　从明天起，和每一个亲人通
信 　　告诉他们我的幸福 　　那幸福的闪电告诉我的 　　我将告诉每一个人 　　给每一条河每一座
山取一个温暖的名字 　　陌生人，我也为你祝福 　　愿你有一个灿烂的前程 　　愿你有情人终成眷
属 　　愿你在尘世获得幸福 　　我只愿面朝大海，春暖花开 这是海子离开这个世界前，对世间和爱
人最后的留恋海子太沉重，给自己背负的太过，生命的选择可以有很多，虽然有时候未必是一条康庄
大道，但至少不是一条走向没有尽头的黑暗之门，在还有能力选择的时候，别让自己太压抑，在可以
放松的时候，别给自己绷太紧，在可以放纵的时候，别让自己太束缚人生得意需尽欢，莫使金樽空对
月，生命的路很长，长的你不必一生只走一条路，在路上的不同年龄阶段可以选择不同的路。生命的
时间很短，短的一转眼我们已两鬓斑白，几近垂暮，所我们在该有梦的时候就去勇敢的追梦我想看尽
人间沧海，然后面朝大海，春暖花开，不虚此生，或许这是我存在的意义
2、挚友说，他最喜欢的诗人便是海子，“海子他拼尽气力，想要为尘世点一盏关乎生命的灯，可他
在这个过程中却只能发出疲惫而孤独的嘶吼。当然，偶尔他也会找到属于他自己的幸福。”这是挚友
眼中的海子，也是我眼中的海子。在谈到海子的诗歌时，他忽而击节赞叹，说“姐姐，今夜我不关心
人类，我只想你”这句诗总能润湿他的眼眶，忽而又举杯沉吟，说“我有三种幸福：诗歌、王位、太
阳”。挚友在酒后说，他在夜色中看到过一棵静默的树，月光下那伫立的姿态像极了海子。我想，海
子一定是个早慧的孩子，在他年少的时候一定做过如许多的美丽的梦。有些梦关乎爱情，有些梦又与
生命发生着关系。于他而言，幸福与受难并没有什么两样。于他父母而言，他的出生，使他们看到了
希望，即便病痛缠身，即便平白地遭受委屈，因着这个孩子的降生，便也觉得值了。他们说，若是这
个孩子将来有了出息，那么他们便可以挺直腰杆了。也许正因为背负着让父母“挺直腰杆”的艰巨使
命，海子的读书成绩一直很好，他也一直是个懂事的孩子。早慧早熟的他，也许尚在孩提时代便感受
到了生命的沉重。于是，他把双脚狠命地扎进了麦子地里，连他那少年时代懵懂又纯净的爱情也一并
流放在阳光之下。他是希望让自己和这泥土亲近，让自己的灵魂永远朝向那发出光明的方向。据海子
的母亲说，他是中午出生的，那正是一天之中太阳正当空的时候。那天晚上，海子的父亲什么都没有
做，只是坐着抽了整整一晚上的旱烟。这个孩子带给了他们生活下去的勇气，可在25年之后，他却一
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《从明天起，做一个幸福的人：海》

声不响地孤独远去了。他将他自己与整个时间剥离，以一种残破而决绝的姿态。无疑地，他曾给这个
贫穷的家庭带来过幸福和期盼，——也许，他也曾给过他的爱人一些闪光的小幸福。他用诗歌赞颂自
己生命中出现过的星星点点的爱情，而这些诗句也曾经并继续给世上的人们带来暖暖的温情。我很难
想象，这个心气极高、生来便与清贫为伴的安庆少年经历过怎样的苦难，也许这些苦难对他来说是另
一种幸福。贫穷滋养着他，他脚下的泥土滋养着他，也许正因了这样的滋养，才使得他的诗歌里流淌
出一种芬芳质朴的光芒。我无缘亲身走访海子生活过的每一个地方，也无法拜访海子生前结识过的每
一个人。但李斯先生却做到了，他笔下还原的海子便是那热烈又纯净的小王子，他历尽艰辛也要追随
梦想，他用诗歌，温暖着尘世间那些幸福的灵魂。从明天起，做一个幸福的人，而“明天”距离我们
又何其遥远。他是自太阳腹中分娩出的精灵，野花低吟着他的诗，月亮高唱着他的歌。他也想过，要
做一个幸福的人，可他到底没有能坚持。感谢那些岁月，有海子的诗歌相伴，让我无数次地感觉到，
我是一个幸福的人。——我想，尘世间那些幸福的灵魂，他们也会在某天高唱起“太阳是他自己的头
，野花是她自己的诗”。
3、还记得那是高中时，偶然看到同学的诗集，具体怎么看到，读了多少，已然不记得了；但有两首
诗，久久不忘，深入骨髓，爱到不行。 其一《一代人》 黑夜给了我黑色的眼睛 我却用它寻找光明 顾
城的一代人，句子不长，但那么的深刻，那么的直插心魂！ 其二《面朝大海，春暖花开》 从明天起
，做一个幸福的人 喂马，劈柴，周游世界 从明天起，关心粮食和蔬菜 我有一所房子，面朝大海，春
暖花开 从明天起，和每一个亲人通信 告诉他们我的幸福 那幸福的闪电告诉我的 我将告诉每一个人 给
每一条河每一座山取一个温暖的名字 陌生人，我也为你祝福 愿你有一个灿烂的前程 愿你有情人终成
眷属 愿你在尘世获得幸福 我只愿面朝大海，春暖花开 读完以后，心里感觉那个美，美得溢于言表，
美得一塌糊涂~~~~ 后来才知道，这两位诗人都自杀了，一个卧轨，一个杀死妻子谢烨后自杀！ 诗人
的天性永远是追寻完美和神圣的，原来美和诗成为他们抗争命运的武器，原来美和诗只是他们的一面
；痛苦、绝望和挣扎才是他们的内心！ 
4、20世纪的中国现代诗歌，没有海子便不完整，海子结束了一个纯情时代，又开启了另一个神秘时代
，他的诗让人想起韩波的“巴黎之怨”，珞尔迦的塔马里特诗和西韦尔夫人一系列惊人的幻觉意象，
更让人想起犹太诗人保罗·策兰的“死亡赋格曲”
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章节试读

1、《从明天起，做一个幸福的人：海子故事》的笔记-第358页

        九月
目击众神死亡的草原上野花一片
远在远方的风比远方更远
我的琴声呜咽 泪水全无
我把远方的远归还草原
一个叫木头 一个叫马尾
我的琴声呜咽 泪水全无

远方只有在死亡中凝聚野花一片
明月如镜 高悬草原 映照千年岁月
我的琴声呜咽 泪水全无
只身打马过草原

2、《从明天起，做一个幸福的人：海子故事》的笔记-第175页

        精神与绝对，应当去除了单个人的艺术探索行为，因此，真正伟大独特的艺术创造，反而是先将
自身融入集体无意识的洪流，在一切人类共同的意义追寻中探索人类灵魂深邃的真相，并在对原型独
特的解释与体验中找到一个艺术家真正原始的个性。
因此，一切伟大的艺术并不是个人意识的产物，而恰恰是集体无意识的造化。

3、《从明天起，做一个幸福的人：海子故事》的笔记-第318页

        你是我的
半截的诗
 不许别人更改一个字
-----《半截的诗》

4、《从明天起，做一个幸福的人：海子故事》的笔记-第126页

        “诗是一条通向自我施加的磨难之路。”骆一禾迫不及待地警告査海生。
“磨难愈深，缪斯激赏我们快乐便愈发沉潜莫测。西川不是说过吗？每一个有担当意识的人，一定会
有较少担当意识的人终生无法理喻的隐秘欢乐，是神灵特别的犒赏。......”
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