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《长大成人》

内容概要

全书分为两大块，子女篇和父母篇，在孩子成长的过程中父母也是共同成长的。
书中如实呈现七位少年一路成长的精彩点滴，一场珠峰的攀登之旅，让他们从青涩慌张的少年蜕变为
温和沉稳的成人。
七位十八岁少年在专业向导的带领下，历经40天极限挑战，克服重重困难，最终到达海拔7028米的珠
穆朗玛峰北坳营地，成功登顶世界之巅，一路上体悟成长的真谛，思考亲情、友情以及自身存有的问
题，完成了一场属于他们自己的成人仪式。
十八岁，鲜衣怒马，笑靥如花，青涩懵懂，横冲直撞⋯⋯
十八岁是一个值得记录的年纪。
十八岁，在法律上，标志着成人了。不过成长路上终有不顺，究竟怎样才算长大成人？
不管是青涩懵懂的十八岁还是白发苍苍的耄耋之年，我们都需要成长和改变！
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《长大成人》

作者简介

《长大成人》节目组，一个走心、拼命、极具正能量的团队，他们密切关注青少年的成长现状，2015
年12月，他们召集了来自全国各地的极具代表性的七位18岁少年——家庭环境、成长背景、个性爱好
各不相同，一路上陪伴和见证了七位少年的成长和蜕变。
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《长大成人》

书籍目录

子女篇：
第一章 集结：开启十八岁的攀登之旅
第一节 其实我特别能吃
第二节 性格里的不快乐不是说变就能变的
第三节 他不跟我交朋友，我还不跟他交朋友呢
第四节 如果有问题那就去改变
第五节 一提起父母就会哭
第六节 登珠峰多厉害呀
第七节 你那时很不谦虚
第二章 出发：四川阿妣山
第一节 我们没有理由说放弃
第二节 再坚持会儿
第三节 我知道我是你的累赘
第四节 我不是真的讨厌你
第五节 如果想放弃就当场示意
第六节 他们拿美食登上了一座山
第三章 磨练：西藏登山学校
第一节 这个宿舍，我不太满意
第二节 交出手机，你还是能够生活下去的
第三节 我想帮你实现生日愿望
第四节 第五圈的愧疚
第五节 讲出你的故事
第六节 我替你受罚
第七节 原来我们过着太多人想要的生活
第四章 尝试：色拉乌孜岩场
第一节 我们接受惩罚吧
第二节 我给你做榜样
第三节 必须爬上去，因为这是考核
第四节 对不起，我希望⋯⋯
第五章 坚持：扎囊沙漠
第一节 展示自己
第二节 在她的注视下长大成人
第三节 像个男孩子一样不为自己找借口
第四节 只能靠自己的一场行走
第六章 用力：卡若拉冰川
第一节 每位父母都是了不起的
第二节 我们对他绝望了
第三节 原来让别人快乐自己会更快乐
第四节 不想让你们成为男子登山队
第五节 因为不了解所以会有那么多的误会
第六节 你们已经长大了
第七章 祈愿：绒布寺
第一节 煨桑仪式
第二节 请用一颗朝圣的心奔向珠峰
第八章 加冕：珠穆朗玛峰
第一节 珠峰之上，长大成人
第二节 我开始理解你
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《长大成人》

第三节 十八岁，辛苦了
第四节 流过的泪都会变成钻石
第五节 我现在变得主动了
第六节 为自己的坚持而骄傲
后记：希望你们成为更好的人
父母篇：
第一章 初见：原生家庭里的故事
第一节 你好，臭小子
第二节 我要你什么都做到最好
第三节 要爱，不要溺爱
第四节 平安最重要
第五节 我们之间随时都能爆发一场战争
第六节 只要你喜欢，我们就支持
第二章 陪伴：珠峰大本营
第一节 这一次，我们都在
第二节 无言的爱
第三节 我要让你看到我最好的一面
第四节 原来他向来就是报喜不报忧
第五节 我的孩子很棒
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《长大成人》

精彩短评

1、不管是青涩懵懂的十八岁还是白发苍苍的耄耋之年，我们都需要成长。
很想念我的十八岁，它不完美，但很美好。
2、十八岁的他们让我很感动。
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