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《三天》

内容概要

《三天》是作家上官朝夕的第二部作品。如果说上官朝夕的第一本诗集以灵动唯美，炽热的爱打动读
者的内心，那么《三天》则是以随性散淡，忧伤的情结见长。这种忧伤贯穿于字里行间，由无声的呐
喊喷薄出震撼的力量撞击着心灵，从而形成一种共鸣的回声。这是本送给父亲母亲的诗集；这是让诗
人心灵旅行亦是让读者共舞其中的诗集；这是本纯净带着温度的诗集⋯⋯每一首仿佛一朵花开：红的
，粉的，白的，黄的，紫的，蓝的⋯⋯
上官朝夕诗集《三天》中提倡的“纯净诗”，完全凭借着感情的自我喷发，流连，一切的节奏都是顺
着感觉的节奏，像是汩汩流淌的泉水，时缓时疾，时而悲伤时而轻快，听从情感的调节和自我内心的
沉潜，语言平实，情感执着，有一种很安然的感觉，直抵心灵!
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《三天》

作者简介

上官朝夕（1986年3月18日—）作家，诗人，创业者。12岁开始发表文章，2006年出版福建80后在校大
学生第一本诗集《第一次看到她微笑》。2010年因创作长篇小说《中国式蚁族》深度揭露中国社会打
拼与沉沦的蚁族真实生活而被媒体关注。2010年获得《福建日报》新人奖。出版作品：《第一次看到
她微笑》《三天》《中国式蚁族》《孤独是诗，寂寞是歌》《青春念时年远》等。目前在读清华大学
总裁班。

Page 3



《三天》

书籍目录

上官朝夕诗集《三天》目录
序言
昨天：青鸟
少年⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯1
天空⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯2
童年⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯3
那些失去的记忆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯4
彼得·潘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯5
无题⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯6
梦⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯7
乒乓情缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯8
回家⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯9
在寂寞与伤感的天空⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯10
黑白⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯11
孩子，你飞吧⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯12
钓鱼岛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯13
灵感⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯14
天窗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯15
外婆桥⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯16
小草的梦⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯17
伊甸园·失乐园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯18
我看见远方有一个孩子在哭⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯19
收音机⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯20
流年⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯21
猜火车⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯22
睡不着的海⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯23
我坐在一片秋天的叶子上哭泣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯24

今天：花开
一朵云，千层梦⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯25
去远方⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯26
绍兴的女儿红，杭州的江南春⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯27
寂寞花（一）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯28
当秋天再来的时候⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯29
罂粟花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯30
十二星座的眼泪⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯31
一叶扁舟下江湖⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯32
明年栀子花开的这天你在哪里⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯33
蕉窗守望⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯34
城市与城市的距离⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯35
摩天轮⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯36
蝴蝶花与蝴蝶⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯37
相信⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯38
生既相爱，死亦何恨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯39
菊花殇⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯40
自由是青春唯一的嫁妆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯41
苹果妹⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯42
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《三天》

寂寞花（二）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯43
风景⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯44
白桦林⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯45
快乐在哪里？⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯46
写信⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯47
今年圣诞，下雪好吗？⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯48
三毛⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯49
蝴蝶泉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯50
未曾相识，却成回忆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯51
幸福码头⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯52
长安⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯53
鼓浪屿往事⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯54
桃花源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯55
盛夏光年⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯56
咏中国古代四大名琴⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯57
我想用心和你一起呼吸⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯58

明天：在路上
信仰⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯59
老车站⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯60
旅行⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯61
恋上鼓浪屿，与厦门无关⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯62
抬头哭泣，低头吟诗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯63
背影⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯64
第一千零一个码头⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯65
楼兰王⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯66
耶稣⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯67
黄昏，我路过太平洋⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯68
浪迹天涯，四海为家⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯69
黄鹤楼⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯70
空⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯71
鸢尾花⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯72
中国最传奇的城市，乌鲁木齐⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯73
诗人都是疯子，诗人都是孩子⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯74
且听风吟，千年楼兰⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯75
地下铁⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯76
从厦门坐火车去乌鲁木齐旅行⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯77
地球国⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯78
傍晚在石家庄碰到一只乌鸦⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯79
唐卡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯80
切·格瓦拉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯81
木鱼，穿梭在北半球与南半球⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯82
诗人与德令哈⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯83
回归自我⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯84
寻找开满蔷薇的岛屿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯85
兰亭⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯86
如果世界只剩下了海⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯87
非主流⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯88
和田玉⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯89
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《三天》

我站在亚洲的黄土地上写诗⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯90
妈祖⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯91
风，从灵魂的深处经过⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯92
三天⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯93
白天为鸟，夜晚为鱼⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯94
故乡⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯95
耶稣受难记⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯96
咏中国古代十大名曲⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯97
雨夜长安城⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯98
夜航船⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯99
通往天堂的路上⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯100
后记
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