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《少生气的智慧》

前言

能让一个人生气的理由有很多，生气抑或不生气，是每一个人自己决定的。这就能解释为什么对于同
一件事情，有人暴跳如雷，而有人却怡然自得，丝毫不把它放在心上。我们应该努力做到少生气。    
生气并不是一个人天生就会的，它也是经过学习而得的。很多人是因为偶然的生气，结果使自己达成
了心愿，从而养成这个不好的习惯。    很多人在婴儿时期都爱哭，如果没有引起大人们的注意，哭声
就会更大。如果仍没有效果，就会勃然大怒——踢东西、大哭大闹，甚至用头去撞东西。这一招往往
很有效果，大人一般会达成小孩子的心愿。小孩子发现发脾气能达到目的，因此慢慢就会养成这个习
惯。    很多成年人动不动就生气，也是因为他们已习惯用这种方式发泄，用它来表达自己心中的不满
，希望达到自己的目的。然而，小孩子闹脾气有父母来满足小孩子的愿望，却很少有人会因为某成年
人生气就会满足他的愿望。可见，生气解决不了问题。    佛说，烦由心生，而心呢？不过是一个大血
肉团子而已。怎会生出那么多气呢？生气时总有这样或那样的理由：受到不公正的待遇会生气，受到
他人的侮辱会生气，亲朋间的寡情薄义会生气⋯⋯总能列出一箩筐导致生气的理由。但不能否定的是
，还有很多人能看淡这些生活中的不平、烦心事。这是为什么呢7．因为他们能克服很多人性弱点：
贪婪、嫉妒、虚荣、争强好胜。其实无论外界有什么刺激，只要我们能克服自身的弱点，不对外界产
生不良反应，就不会生气。只要我们克服这些人性的弱点，生气就没法在我们身上成为一种习惯。    
虽然生来的气来无影去无踪，但当生气来临时，我们也并非束手无策。若想排除生气的困扰，首先要
学会宽容与忍让，要去除嫉恨之心，要学会宽宏大度，要有“宰相肚里能撑船”的雅量。其次要学会
理解人、体贴人，能够以诚待人，以情感人，不要因为一些小事而耿耿于怀。当觉察到有生气的病毒
侵入我们的生活中，须立刻让自己的心中充满宽容、希望、自信、勇敢、愉快的思想，不要坐视那些
可能剥夺你幸福的敌人盘踞在你的心中，要立刻把它驱逐出去。    不生气，表达了一种人生的宽度；
不生气，表达了一种人生的广度；不生气，表达了一种人生的深度；不生气，表达了一种人生的高度
。个人努力修为能换来一块福田，不生气的种子就能发芽、生长于这块福田之中，而人们所渴盼的平
安喜乐也会在这裸“不生气”的树上开花、结果。改变生气的习惯，你的人生才能充满幸福和成功。
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《少生气的智慧》

内容概要

《少生气的智慧》是一本劝人少生气，以及生气了，如何去正面面对的书。在我们的生活中，总有许
许多多、大大小小的不顺心的事情，会让我们生气。每个人都会生气，倘若只是一味生气，根本不能
解决问题。我们应该冷静下来，运用我们的智慧，好好想出解决问题的方法。
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章节摘录

版权页：   在一家超市购物，刚刚推着满满的购物车站在队伍最后等待结账，忽然有人在队伍的前段
加了进来，你会感到生气吗？ 回到家，正准备集中精力读一本放置很久的书，隔壁传来了很大、很吵
的装修声音，你会感到生气吗？ 走进喜欢的咖啡店，却被端着咖啡的服务生撞到，咖啡洒得满身都是
，你会感到生气吗？也许你真的生气了，但生气对于解决问题有帮助吗？ 毕达哥拉斯说过，做自己情
绪的奴隶比做暴君的奴隶更为不幸。诚然，生活中确实有很多可气之事，也确实有很多可气之人。但
是，“气”生得再大，也于事无补。 生气，大都是因为别人的问题，别人做错了事情，错误并不在自
身，我们何必生气呢？令你生气的人已经走远了，你还为他生气，何苦来哉？令你生气的事已经过去
许久了，你还为它生气，何必呢？有时，心胸容忍不了，生起气来，却不知，生气是有害身体的，很
多疾病正是通过生气而引发的。 在公共场合，人来人往，总免不了磕磕碰碰，稍微不如意就生气，就
给他人脸色看，这会破坏美好的心情；朋友之间，免不了误会伤害，因此而生气，这会伤害友谊和暴
露自己的缺点；在单位，同事之间免不了矛盾纠葛，因此而生气，这会带来不良的心理和境遇，因为
没有上司和同事喜欢爱生气的人。 生活不可能尽如人意，难免会遇到令人气愤的事情，但为此生气，
对自己没有任何益处。 有一次，朋友在电话中向小张抱怨：“我今天和一个朋友去一家公司面试。结
果一个迟到的应聘者竟然被安排在我们之前，而且那个主考官还对她很客气，对我们态度却很差，真
是气死人了！” “那个应聘者是不是家境很好？”小张猜测说。 “可能是吧！”朋友气愤地说，“
真可恶，这个主考官真会趋炎附势！” “然后呢？” “我们心里觉得很不是滋味，因为气不过，于
是当场和主考官狠狠地吵了一架。”朋友越说越气。 “结果呢？” “当然是没有结果，我和朋友就
走人了。” “可是，放弃了一次面试的机会，你们不觉得可惜吗？” “哎，那也没办法啊。当时都
气疯了，哪里还有心情想这么多。”朋友无奈地说。 相信很多人在碰到类似这种不愉快的事情的时候
都会生气，但是静下心来仔细想想，这对自己又有什么好处呢？受到损失的是自己啊。 正如哲人康德
所说：“生气，是拿别人的错误惩罚自己。”我们应该少做一些这样愚蠢的事情。生气是拿他人的错
误来惩罚自己，在惩罚自己的时候，却又达不到纠正他人错误的目的。这种生气，即使让别人感受到
你心中的不满，你也不会由此而心情愉快。
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