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内容概要

此书系李银河主编的对性学主要研究领域和代表人物的介绍性著作。全面翔实地对性学所涵盖的所有
研究领域和热点问题进行详尽的梳理和介绍，其中包括性研究的历史沿革，性的个人层面、社会层面
、政治层面和哲学层面。是一本性学入门书或者说是概论类图书。
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作者简介

编者李银河：
1952年生于北京。中国社会科学院社会学研究所研究员、教授、博士生导师，美国匹兹堡大学社会学
博士，北京大学社会学博士后，英国剑桥大学访问学者。主要著作有《同性恋亚文化》《中国人的性
爱与婚姻》《中国女性的性与爱》等。
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书籍目录

1·历史沿革
1·1 源与流
1·2 学者与著作
1·2·1 埃利斯
1·2·2弗洛伊德
1·2·3 金西
1·2·4 马斯特斯和约翰逊
1·2·5 其他性学研究者
1·2·6 涉猎性学领域的学者
1·3 两种作用或两种评价
2·个人层面
2·1 性欲望
2·1·1 性的生理基础
2·1·2 性欲种类
2·1·3 儿童性欲
2·1·4 性倾向
2·2 性行为
2·2·1 人类性反应周期
2·2·2 女性性反应
2·2·3 男性性反应
2·2·4 性宣泄途径
2·2·5 女性性高潮
2·2·6 自慰
2·2·7 性频率
2·3 性治疗
2·3·1 治疗的理念与方法
2·3·2 治疗内容
2·3·3 性病治疗
3·社会层面
3·1 性与爱情
3·2 性与婚姻
3·2·1 婚姻性关系
3·2·2 非婚性关系
3·2·3 生育
3·3 性与法律
3·3·1 涉性法律
3·3·2 有受害者的性犯罪
3·3·3 无受害者的性犯罪
3·3·4 性立法思想
3·4 性与文化
3·4·1 特罗布里恩德文化个案
3·4·2 萨摩亚文化个案
3·4·3 中国文化个案
3·5 性与道德
3·5·1 反性道德观
3·5·2 褒性道德观
4·政治层面

Page 4



《性学入门》

4·1 人口与优生学问题
4·1·1 人口问题
4·1·2 优生学问题
4·2 性别政治
4·2·1 性别权力关系
4·2·2 女性的性权利
4·2·3 性的性别差异
4·3 同性恋与身份政治
4·3·1 同性恋政治
4·3·2 身份政治
4·4 色情业问题
4·4·1 卖淫问题
4·4·2 淫秽品问题
4·5 性革命
5·哲学层面
5·1 社会建构论
5·2 性压抑理论
5·3 性的民主化理论
5·4 酷儿理论

Page 5



《性学入门》

精彩短评

1、第一次涉猎这个领域，可读、待读、待学的实在太多，幸而还年轻，奈何余下的时间也不都是自
己的，只能尽力避免life wasting。
2、只是读完了，太学术
3、确实是入门，引出了更多想看的书。
4、启蒙吧
5、性脚本 性倾向 升华理论 康斯托克法 性感带 偏好群体社区 酷儿理论  策略本质主义 德沃金 巴特勒
6、性学的教材应当是不多的，国内写得完整的就更少了。这本书的语言很浅显，把许多问题讲解得
非常清晰，适合用作自学教材。由于没有看过其他的性学教科书，所以对作为教材的可用度暂不评价
。
7、作为入门、概论性读物，处理得很得当，同时又融入了自己较为开放、包容的性观念，值得推荐
。
8、对福柯有兴趣
9、我在武汉某咖啡馆主讲过的一本书。那时候对性学的认识还没有系统，匆忙上阵。
10、讲酷儿理论的老师下学期不开课诶   sad
11、作为入门书的素养。
12、翻译古怪
13、阅
14、夹带后现代主义私货，不过我喜欢
15、豆瓣阅读入。以我目前的知识水平和智商来说，讲得很棒棒了。
16、很系统化，薄薄的一本，没有很深的概念，适合入门。
17、一般般吧。
18、性的科普读物
19、very impressive！不过观点过于鲜明，必须要更加警惕全盘确认。
20、2016.03.20
有点乱糟糟的
21、很清晰  很适合入门
22、科普入门读物是很好的。
23、初步入门
性发展过程
24、读李银河老师的著作感觉非常基础很好入门，尤其会对现在普遍存在的社会现象做出解释。这本
书十分客观的揭示包括自慰性频率女性对阴茎嫉妒的理论。同样也思考了为什么卖淫随着社会发展能
一直存在。对于女性而言，个人觉得需要看看性学入门这本书作。从哲学，个人和社会层面更好的了
解性学。想到了一则新闻，读浙大的性学女博士求职失败被电视台报道后才在珠海某学校任教，性学
不被普世所接纳，尤其注重文明的古老东方社会。不过也欣慰的是这一代年轻人的性观念虽然超前，
却缺乏很好的性教育。老一辈仍然对比讳莫如深。还是随着经济基础慢慢发展吧。
25、（京东）这个也是大杂烩，都是旧书上的内容
26、粗糙的阅读了下
27、做为人文社科入门级别读物，讲解还是蛮有深度和全面。就是有些枯燥！
28、感覺介紹得不是很具體，很多具體的關於性行為的描述，以及對於正確性觀念的解釋缺乏。但是
在國內能有這樣一本性學入門書，已很不易。
29、不错。涨姿势。还是福柯的一些话比较受启发。
30、抱着严肃认真的态度磕磕巴巴读了好长一段时间 揭开了神神秘秘的性 从很理性的角度了解了性学
31、以前从来没有用非王小波老婆的眼光来打量过李银河，以至于从未读过她的书。她研究的领域如
此的spicy，我原本以为这书本会更加有趣味性一些，但其实更像是博采众家之长的一本学术收录集。
文风很简单直给，不绕弯也很少注水写重复性的文字，是我比较喜欢的感觉。也因为这样，霹雳哗啦
画了很多线出来，尤其是最后一章，最为精彩。感觉李银河很崇拜福柯的样子，不知道她有没有书来
单独聊聊福柯。另外，客体这个词儿我不知道是真的在表达一种主客的感觉，还是其实是objectified没
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有翻成物化，总感觉读下来怪怪的，但也可能是我自己low，没有更好的理解李博士的意思⋯⋯
32、逻辑缜密，归纳性强，学习了解了不少新的概念和理论，开拓了新的思路和思考，精彩之处忍不
住起立鼓掌。
33、包容且前卫之作
34、第五章读起来还算有趣 当然这大概不是该以有趣论成败的书  不晦涩同样不深入
35、非常科普级的书籍，初步认识并且接受了福柯、社会建构论和酷儿理论。但太多引用，几乎没有
自己的观点已经更深层次的解释。
36、薄薄的一本书讨论这么严肃的问题
37、《性学入门》，李银河。值得一读，既可以是入门科普之书，也可以视作阶段性的总结。作者比
较全面地介绍了性学的起源及其不同层面的内容，如社会、政治、哲学等。但也有一定的缺陷，如偏
向生理学的性学介绍有限；部分行文有失平静客观；作者有代读者思考欲望等。瑕不掩瑜。
38、越是模糊就越是要坦然面对，这样的认识不会走样！
39、入门读物，把各种理论梳理了一遍
40、性学启蒙读物，五星好评！
41、总觉得社会学读物的目的就是增广读者的见闻。。。一本还可以的科普入门书籍。
42、也是自由入门
43、李银河思路清晰，文笔简洁，学术造诣真的很高！
44、自由主义旗帜么。性学入门名副其实挑不出什么毛病，不过怎么也感觉有些偏见和断章取义的嫌
疑呢。那个几百年前的性学报告用上来已经完全不学术了吧。
45、大致翻过，很教科书式的写法，适合入门。与波伏瓦写的《第二性》的女性视角不能相提并论。
尽管《第二性》我只认真读了一半，由于文化差异，理解较费力，但收获很大。这本书，写了很多，
但，都是介绍性的，真的是入门。大三。
46、此书改名性学读书笔记更为合适。性的科学化研究还是一大进步
47、由点到面，层层递进，从生理到心理再到社会学层面对性学研究的各领域作了全面而通俗的介绍
。作为一本性学研究的入门书籍简直满分。
48、分分钟涨姿势⋯⋯
49、编排有些乱，真的只能算入门，很多问题没有深入讨论。不过，师父领进门。
50、3.5 入门
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精彩书评

1、网络上谈性学的也不少，但多是门外汉，浮光掠影，对性话题的兴趣高于对性学专业的认识。由
中国著名性学家李银河编著的这本书，堪称是性学研究入门必备。以此为门槛，槛内槛外，高下立见
。书中所涉，有性科学先驱埃利斯，在主编《现代科学丛书》时，把讨论性问题的书籍列为首卷，在
当时保守的英国饱受争议。卓越之人必有卓识，他说：你们可以举火把我的书焚毁，但它们的浓烟烈
焰将化为下一代的“道德的灵光”。还有今天中国读者比较熟悉的弗洛伊德，有金西、马斯特斯、约
翰逊，以及一些涉猎性学领域的学者如西美尔、罗素、福柯等。在谈到性文化时，还有一些有趣的个
案很值得一读。比如新几内亚西北部一个珊瑚岛上的土著们的性文化个案，米德著名的萨摩亚文化个
案，中国也被列入文化个案研究之列，还谈到《中国古代房内考》。
2、昨天下午在书店翻了翻这本书，仔细看了看前半部分，做了一些笔记。“角色”“表演”埃利斯 
《性心理学》 第一次肯定“性”弗洛伊德 泛性化金赛 标准参照系海蒂 凯查杜里安 性受生理、心理、
社会三重影响。高罗佩 中国古代健康自然、更加性别平等的性观念《中国古代房内考》《秘戏图考》
福柯   社会话语建构了我们的性古登斯 《亲密关系的转变》性是人的一种本能，我们却往往更关注性
的“对象”。
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