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《苗一针》

内容概要

苗一针源于神秘的雷公山苗区，是神秘的苗医药文化代表者之一，迄今虽饱受磨难但薪火传承已有一
百多年。2014年春，苗一针走出神秘的苗族大山，来到了有东方明珠之称的上海，坐落于有千年历史
之久的上海西部门户—嘉定南翔蓝天经济城。小桥流水的江南水乡，繁华的东方魔都，神秘的苗医药
文 化，传统与现代，繁华与安谧，如此神奇地统一在一起，一如清新质朴美丽地苗家少女行走于都市
，如此地出尘脱俗，充满媚与魅的诱惑。苗一针全称“上海太朴堂苗一针骨痛康复连锁机构”，是全
国首家苗家骨痛康复专业调理机构，由上海鹤山生物科技有限公司和苗一针的当代传人联合创办、推
广的。苗一针致力于提供“实效、专业、规范”的骨病康复调理，专业针对各种风湿骨病的调理，以
及电脑族、低头族等各种亚健康人的保健、康复，都具有神奇的效果，充分体现了“千年苗医，万年
苗药”的神奇，倡导苗医“万病皆由毒引发，毒去病自除”的骨病康复理念，传播苗家文化，弘扬苗
族医学。
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作者简介

太朴堂苗一针，运用苗医药解决风湿骨病问题的创建者，秉承“弘扬苗医千年技法，愿苍生不再痛苦
”的使命，传承并创新了千年苗医的骨病调理绝技，从拔除体内风、寒、湿邪，打通人体经络血脉，
从根本上消除骨病发病原因，外调内修，为各种风湿骨病顽症的解决提供了医疗之外更根本的帮助。
太朴堂苗一针立足于挖掘最原汁原味的苗医药文化，以雷公山苗族聚居区为基地，和当地的苗医药世
家进行合作，汇聚了一批苗医药界权威专家，形成了一支由原非典防治专家组成员、黔东南苗医药研
究所所长熊文美、苗一针传人杨仲义等数十位苗医药专家，确保了太朴堂苗一针骨病调理项目能全面
传承苗医药精髓，成为苗医药骨病调理的行业标准。 传承并创新千年苗医药骨病调理绝技，从拔除体
内风、寒、湿邪，打通人体血脉出发，以最少治疗费用、最快康复效果、最简单操作手法，达到骨病
的康复，为骨病问题的解决提供医疗之外更根本的帮助。
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书籍目录

目录
序...了解苗一针
苗一针历史
百年传承苗一针
民族大义苗一针
灾难深重苗一针
薪火传承苗一针
苗一针苗家特色骨病调理绝技
苗方药灸
12小时拔出体内风、寒、湿邪
24小时缓解疼痛
5-7天各种常见骨病基本恢复
具有苗医药“快、准、稳”的特点
明显区别于常见骨病调理方法。
特效调理人群
各种颈椎病
腰间盘突出
骨刺、肩周炎
风湿性关节炎
强制性脊柱炎
坐骨神经痛。
苗家追风
功能特点
活血驱寒，通经活络
能驱散皮肤腠理
及肌肉深层风、寒、湿邪
快速止痛
快速缓解酸
麻、胀、痛等症状
特效调理人群
肌肉酸痛、肌肉发麻
落枕、肌肉发紧
颈椎病、腰椎病
引起的各种症状
风湿、类风湿引起的肿痛
苗药热敷
功能特点
通经活络
埅湿散寒
消肿止痛。
特效调理人群
关节炎引起的肿胀
关节、腰部的疼痛
跌打损伤引起的肌肉酸痛、发紧
苗方药酒
功能特点
舒筋活血，疏通经络
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调理脏腑，止痛消肿
特效调理人群
颈、肩、腰、
腿痛，扭伤，
腰肌劳损及其它经络不通人群；
肾气不足
男性阳痿早泄
女性腰膝酸软
性欲低下者。
苗家竹罐
功能特点
刺络活血，化淤止痛
将已经入侵到腠理的病邪毒素祛除。
特效调理人群
各种原因引起的头痛；
颈椎病，颈肩综合症；
肩周炎；
腰肌劳损，腰间盘突出，
坐骨神经痛，风湿、类风湿性关节炎；
高血脂，高血压、月经不调等
苗方熏蒸
功能特点
通过药物熏蒸，
使皮肤、孔窍、腧穴吸收药物，
整体产生药理效应，
起到全身通调的作用。
特效调理人群
腰椎病、急性腰扭伤
颈椎病等骨关节病；
慢性胃、肠炎虚寒型病症；
中风偏瘫、怕冷等；
痛经、更年期综合症等妇科疾病；
前列腺疾病；
癣、疥疮、湿疹等皮肤科疾病；
亚健康、失眠、肥胖、脂肪肝等病症。
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