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《第二次呼吸》

内容概要

最受欢迎的法国电影《碰不得的人》原著 感动整个地球的真实故事最受欢迎的法国电影《碰不得的人
》原著，感动整个地球的真实故事。电影于2011年全球上映，由奥利维埃·纳卡什和埃里克·托勒达
诺导演、弗朗索瓦·克鲁泽和奥马尔·西主演，截至次年10月，45,000,000人看过（法国20,000,000人，
法国以外25,000,000人），超越《天使爱美丽》成为全球最受欢迎的法国电影。
“几个小时后该会热起来，我呢，我要去跟金发女郎暖暖身子。”——本书主人公阿伯代尔
“阿伯代尔，河滨和大洋海岸之间的摆渡人。”——本书作者、电影主人公博尔戈我想写的并非只是
一本简单消遣的书。
这二十年来近距离感受被遗弃的世界，使我对社会及其罪恶面的视角变得尖锐，也促使我想分享一些
我自认为是显而易见的对症良方。
——本书作者菲利普·波佐·迪·博尔戈1.关于书和电影：无论你看的是《触不可及》，《不可触碰
》，《无法触碰》，都和这本书有关，都是它，都是它。
说到电影的译名，《碰不得的人》应该是比较准确的方向，Intouchables，这样一个词在没有解释的情
况下译错是正常的，但注意这个词的复数形式，虽然在法语中形容词也有复数，但作为标题，有复数
就是一个很重要的提醒，这个标题是个名词。
2.关于书名：第二次呼吸是Le second souffle，偏巧有部经典电影是Le deuxieme souffle，还被重拍过。非
常遗憾，两者毫无关系。
第二次呼吸，释义上来看，指的是长跑中越过极限呼吸重新畅通的过程，寓义新的开始。
3.关于书：这本书前半段是2001年出版的，阿伯代尔（就是片中的Driss）只在最后一个章节里提到，
这本书当时也没怎么引起重视。在巴黎，也有读书会当时组织过这本书的读书活动，但主要话题是作
者的社会主义思想倾向和他残疾后对社会的关怀。一般来说，人经历残疾后必然会引起思绪万千，同
时与弱势群体的近距离接触，是很容易使他产生对社会的反思和关怀，这在《潜水钟和蝴蝶》里也可
看到。
电影导演慧眼独具，发现了这本书，但他们并没有拍书的内容，而是与作者联系，了解了他的近况，
将他与阿伯代尔后来的故事拍上了银幕。
在电影大火的情况下，出版社请作者写了续篇（就是“护身魔鬼”），与原作加在一起，就是现在各
位看到的书了。
另，“护身魔鬼”这个词，源与“守护天使”，天使变成了魔鬼，才会有这么多既温情又喜剧的故事
。
“他让人受不了，虚荣、骄傲、粗鲁、无常，但很有人情味。没有他，我会腐烂而死。阿伯代尔不间
断地照顾着我，仿佛我是个待哺的婴儿。他洞察纤毫，在我每一次神不附体时他都会出现，当我在牢
篱中他会将我解放，当我怯弱时他给予我保护。当我崩溃的时候他使我欢笑。他是我的护身魔鬼。”
一个是四肢瘫痪的权富，一个是巴黎郊区的北非后裔青年，他们之间这一段近似不可能的缘分，产生
了法国2011年票房最高的影片《碰不得的人》，由奥利维埃·纳卡什和埃里克·托勒达诺导演、弗朗
索瓦·克鲁泽和奥马尔·西主演，并在次年即超越《天使爱美丽》成为全球最受欢迎的法国电影。
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《第二次呼吸》

作者简介

菲利普·波佐·迪·博尔戈（Philippe Pozzo di Borgo），一九九三年，当菲利普·波佐·迪·博尔戈
在一次滑翔伞事故中四肢瘫痪时，他身为酩悦·轩尼诗－路易·威登集团（LVMH）下属伯瑞香槟公
司的副总裁。作为法国两大家族的继承人，他在这次事故后感到被社会遗弃了。移民出身的阿伯代尔
成为他的“护身魔鬼”，守护他生活了十年，十年间的故事可谓悲喜交集。本书的这一增补版补充了
他们近十年生活的记述，并作为素材形成了影片《碰不得的人》的剧本。
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