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《人生永远没有太晚的开始》

内容概要

《人生永远没有太晚的开始》是风靡全球的大器晚成代表摩西奶奶首部人生哲学随笔。
摩西奶奶在世界各地享有广泛声誉，她76岁开始作画，80岁举办个展，100岁启蒙了渡边淳一。一生虽
未接受过正规艺术训练，但对美的热爱使摩西奶奶爆发了惊人的创作力，共创作1600余幅作品，在全
世界 范围举办画展数十次。半个世纪以来，她的画作穿越了国界，感动的力量从美国蔓延到加拿大、
英国、法国、瑞士、丹麦、意大利、中国、日本、新加坡、台湾等全球数十个国家和地区，给无数年
轻人带来最纯净的心灵启迪，受到不同文化背景下人们的一致欢迎，呈现出一道美丽的世界文化景观
。
《人生永远没有太晚的开始》是中国大陆首次出版的摩西奶奶作品，也是一部写给千万年轻人的心灵
励志散文。《人生永远没有太晚的开始》精选近百张摩西奶奶最经典最治愈绘画作品，每一幅作品都
散发着轻松乐观的精神，给我们展示出世界的美好和善良；诗一样迷人的语言将摩西奶奶质朴无华的
人生智慧和富有传奇色彩的人生经历娓娓道来，给迷茫、不安甚至绝望的现代年轻人最真诚的心灵启
示，告诉所有年轻人：你最喜欢做的那件事，才是你真正的天赋所在，不要给自己找借口，做想做的
事，永远也不晚，哪怕你已经80岁了。愿《人生永远没有太晚的开始》让每一个人重新发现自我，认
识自我，收获内心的宁静，淡定从容地过好每一天。
全彩精美印刷，精选近百幅摩西奶奶清新明快插画做插图，赠“最美旧时光”主题明信片一套6张
★摩西奶奶的作品中散发出轻松乐观的精神，她给我们展示的世界是美好善良的。从她的画里，你能
感觉到熟悉，你能理解其中的意思。当今世界的烦躁和神经质似的不安全感使得我们愿意去欣赏摩西
奶奶简单而又坚定的世界观。
——豆瓣读者
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作者简介

摩西奶奶（1860—1961），闻名全球的风俗画画家。美国家喻户晓的老奶奶，典型的大器晚成代表。
农场与刺绣工作占据了她的大半生，76岁因关节炎不得不放弃刺绣，开始绘画。80岁时在纽约举办个
展，引起轰动。90岁，她的作品开始在美国及欧洲畅销。100岁，她启蒙了日本青年渡边淳一，后者因
她的鼓舞终成一代文学大家。在二十多年的绘画生涯中，她共创作了1600幅作品，作品在世界各地的
博物馆都有展出，享年101岁。时任美国总统肯尼迪致讣告词，称其为“深受美国人民爱戴的艺术家”
。
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精彩短评

1、完全被摩西奶奶的画吸引。关于内容，只看书名就可以了。我也该好好努力，好好去发现自己，
找到生活中自己真正热衷并愿意一直坚持的事情。
2、在看这本书的过程中，无意识的将摩西奶奶的经历和14年看过的一部香港电影——《狂舞派》结合
起来。电影里的女主人公，在脚崴了的情况下，抱怨这种状况怎们还能跳舞呢？结果还有一个跳舞的
小伙伴，直接把义肢拿下，一只腿来了一段，实力打脸！！！同样，对于那些抱怨青春已逝，不相信
还能再度开始的他们或者我们来说，摩西奶奶的存在意味着的也是不言自证的存在哈。文字行间里，
翻译的确实妙语连珠，让人很容易想到，这压根就不是摩西奶奶所说所写哈，但事迹插画真实，文字
当导读也不错。透过导读的文字，如果结合中国本土文化，不难发现摩西奶奶和庄子的处世哲学类似
，随心所欲不逾矩，不像儒家，积极入世，摩西奶奶作画，不是为了盈利，出于内心喜爱；不似佛家
，禁欲皆空，恋爱以及子孙环绕的感觉，洋溢文本；更不是不食人间烟火的道家，画画皆生活哈
3、摩西奶奶好有智慧。
4、当时读的时候很疑惑摩西奶奶写的东西到底在哪？？？全当买了画册吧
5、一本以摩西奶奶为幌子的鸡汤文 
6、人总说：已经晚了。实际上，现在就是最好的时光。对于一个真正有所追求的人来说，生命的每
个时期都是年轻的、及时的。 ——摩西奶奶 《人生永远没有太晚的开始》
7、当你选定一条路，另一条路的风景便与你无关
8、治愈系
9、愿你永不曾历经沧桑，淡然处世，波澜不惊。
10、2016年11月的第二本书 ⋯ 因为要拔智齿 太紧张 所以早上4点多就醒了 花了2个多小时读完了
11、鸡汤
12、“有些人，看似忙碌，实则迷茫”，这不就是在说我吗？谁不想找到自己喜欢的东西并且投入进
去？可是这概率对于又懒又不爱动弹的我来说比一粒沙还渺小啊。
13、喜欢这种生活态度
14、其实除了一封信和几幅画，跟摩西奶奶没有什么关系
15、无需比较，做最好的自己
16、你最愿意做的那件事，才是你真正的天赋所在
17、一本很好的心灵鸡汤，就像摩西奶奶的画一样，纯洁、温暖、充满爱。
18、文字简直就是各种心灵砒霜 有一种浓浓的上当的感觉 书中作品都是摩西奶奶的 还让人有了一点
点安慰
19、看来不是我一个觉得文字恶心
20、看完之后感觉类似于微博里的心灵鸡汤，文字不是摩西奶奶写的，感觉是根据摩西奶奶的人生经
历叙述的！不过插图有感觉的，都是田园风光，简单生活的小片段！
21、心灵鸡汤纯粹，将插画看完，文字怎么看好像也是见过很多遍
22、四颗星只是给摩西奶奶的。
23、奶奶画的画真好 但是文字太多余且烦人了吧
24、为画
25、跟摩西奶奶没太大关系的一本书
26、做你喜欢的事，上帝会高兴地帮你打开成功之门，哪怕你现在已经80岁了。
27、文图并不相关，用摩西奶奶来灌人鸡汤
28、摩西奶奶的画非常美，颜色看着恬静舒服，暖暖的幸福。可惜内容大多数不是她写的。人生匆匆
，还是做自己最喜欢的事最幸福啦。
29、20161120在书店看完。不知道为什么。对这碗鸡汤竟欣然接受，一点没觉得油腻- -
30、2016年8月27日，我带着这本书，去听久石让音乐会，两个小时的车程，我一个人安安静静的把她
看完了，很不错，读完感觉自己很棒，一种成就感不知怎么的就油然而生，浑身充满了力量。摩西奶
奶的一生都让我很羡慕。尤其是她的晚年生活。
31、本想看看活到八九十岁的，又活得很豁达的女性会说什么，但都是小编的鸡汤码字，读到第七章
孩子母亲那段，竟有所触动，眼睛湿润。鸡汤就鸡汤吧，小补无害。画，喜欢室内的，和室外有很多
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小动物的。
32、差不多5万字的一本小书，插画很好看。大多数人的一生，要求其实很简单，做着自己喜欢的事情
，与自己喜欢的人在一起，便是莫大的幸福。然而实现它却并不容易。
33、文字简单 略大同小异的鸡汤 据说可以当绘本看 但是微信图书上买的 没有见到图！！无奈
34、营养不足，需要鸡汤。五星送给摩西奶奶，减一星扔给编辑。全文的鸡汤都不敢一天喝完怕中毒
。ps：喜欢一件事，就慢慢去做吧⋯⋯
35、四星给摩西奶奶，80岁都不晚，30岁晚个毛线呀，别找借口，总有人不放弃的活出自己的精彩
36、有些鸡汤文的感觉，不过摩西奶奶的精神值得我们学习，书里的画作很美，明信片也很棒
37、拥抱当下的美好。努力用喜欢的方式过一生
38、情怀书
39、请多一些摩西奶奶的画作，少一些编者自我“心灵鸡汤”式的文字！
40、鸡汤书 图可以作为教材
41、文字说教腔差评。不知道是不是因为翻译问题。画必须好评呀~
42、嗯，鸡汤书。想不起来是什么机缘巧合买了这一本，估计是某个需要营养的下午。值得看的是摩
西奶奶的画作，和那句话，“你最喜欢做的那件事，才是你真正的天赋所在”。看完送给朋友，希望
她能够一直安心作画，找到快乐。
43、谈不上文笔有多好，只是故事本身感动了我，也因为这本书拿起画笔学画。什么时候开始都不晚
44、本来以为是奶奶的自传，结果完全不是⋯⋯本书最有价值部分是最开始的摩西奶奶写的一百岁感
言。其后文字风格急转直下，变成国内廉价鸡汤style⋯⋯请问这和奶奶有啥关系？这么一部混淆视听
、以次充好、排版松散的书竟然还定价40块⋯⋯出版社良心被狗吃了吧？两星全部给奶奶本人和她的
作品。
45、除了摩西奶奶的配图，内容并不出彩，本以为是摩西奶奶所写或者是摩西奶奶传记，结果都是鸡
汤
46、老大离职前顺手委托我还给同事的书，可是还没来得及还，同事也离职了，一看是心灵毒鸡汤内
容浅显的书，作为好久没碰书，适合培养读书信心和感觉的门槛书吧，摩西奶奶，一个过度消费的传
奇奶奶～嗯，很棒，太棒了，然后呢？和我没啥关系、
47、画特别好 话反而读不下去
48、书店看完，适合送给妈在家躺床时翻一翻
49、摩西奶奶有那么传奇的一生却写不出好的自传。整本书就在以不同的方式说着题目那句话，翻来
覆去的鸡汤。还是老老实实画画吧。不是谁都能写书的。
50、星全给的画 文章的写作者能走心点儿吗！
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