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精彩短评

1、#第15本# 3.5星。作者是一个工作严谨生活规律一丝不苟的优秀社会人士，从文字的描述中便可看
出。前面对于日程安排和规划挺有用，可以借鉴使用，后面涉及太多，反而显得杂乱而不够深刻，还
不如专门看针对每一类的书籍。没有得到我想要的时间管理提高效率的有效答案。五花马推荐慕名而
来。
2、实用的技巧。
3、职业规划很有帮助，适合在企业工作的管理人员和技术人员。
4、必读的管理提升书籍
5、本书最大价值在于，三大原则的精炼，和在评估优先级方面有了一些阐述。后边的内容技巧，在
很多地方都看到过，也不用太多看。翻译极差，读起来累死人。
6、还算是有干货，不啰嗦，逻辑也是一层一层很清晰。
7、让我思考自己的职业目标是什么，想了多天也没想出来，我的人生没有目标，好可怕！
8、把工作、生活、个人成长、人生的管理思路大体上讲清楚了，最重要的是明确「个人产出率」这
一重要观念。Noted
9、干货不少，需要实践
10、专注于成果而不是时间，尽可能形成试探性结论不断迭代成果以免最终返工，不求所有事做到A
才能最重要的事做到A
11、读了四章后决定买一本。目前急需的
12、干货太多，看起来很累。
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精彩书评

1、书名看起来有些俗气，但书的质量非常高，强烈推荐。一是全面系统，从核心原则、每日工作，
到提高个人技巧、人生的规划，都讲到了。二是实用不空谈。作者结合自身的工作实践，给出很多有
效的方法。让我记忆最深的一点是高效地阅读。其中说到快速浏览每一段的开始句，应用后很有效果
。
2、书的名字只是描述了内容非常少的一部分，作者从讲述如何高效的工作进而引申到家庭、生活以
及人的一生成长等方面，都给出了自己非常具体的意见，非常真诚，一些棘手的方面也没有避讳，尽
量给出自己的解决方案，非常不错的一本提升效率实操书。上半部分作者主要讲述了如何提升工作中
的效率，开篇的三大原则非常容易记住：明确自己的目标；专注最终结果；不要在小事上浪费时间。
关于任务的重要性很多书籍中都有所涉及，年指标、月指标、周指标，很多时候我们不知道如何去努
力，因为目标的不明晰，这样记录下来的确是非常好用的方式，可以时刻用来提醒自己。关于时间管
理作者给出的方案也是三部曲：分析自己时间用在哪了；打算有怎样的改变；监督自己改变的效果。
非常简洁有效的时间管理方法。关于时间管理看过的另外一本非常好的是《小强升职记》，有时间还
是需要复习一下。任务结果导向的部分作者给出了非常详细的解决方案：发现问题；中途检查；如何
解决拖延症（分解小目标；排除干扰；定期汇报工作进步）。如何解决浪费在小事上的时间：OHIO
原则，2分钟内能够解决问题不要拖延；多任务模式的利弊分析；学会接受不完美；绕开官僚主义。
接下来的章节从生活、出行、会议、个人发展等种种方面作者同我们分享了自己的经验，简单记录下
可以学习的事情。1、保证充分的休息。同时保证工作时间的精神高度集中。中午可以稍微休息一下
。2、将日常的行为养成习惯，减少大脑的自控消耗。《意志力》一书讲述的便是这个道理。3、安排
任务的时候给自己留出空白的时间，以应对突发情况。但是要避免拖延。4、面见客户的时候提前了
解客户情况，准备自己要说的言辞。5、开会之前准确好材料分发，确定开会的目的，会议产出结果
，执行方案，明确责任人和绩效考核标准。6、写作先列好提纲，每个段落增加概括性小标题，结尾
需要有结论。7、演讲同样需要做好准备，了解听众属性，了解自己要讲的内容。提前进行练习。8、
管理团队需要让团队成员获得自身想要的意义和进步；让员工拥有自由和时间；对自己的工作责任必
须完成；保持沟通顺畅；为了团队的利益而努力而不是个人的私利。9、面对上司积极进行沟通反馈
；工作结果要大于上司的预期。10、自我成长部分，时刻保持学习的进取心，争取更高的学历，学习
更好的工作技能。做好年度检查：今年的目标达成了吗？为什么没有达成，是被什么影响？来年如何
进行改进？11、努力打造自己的诚信信誉。《高效能人士的影响力法则》共鸣，深有感触。你的过去
决定了现在的你，而今天的效率决定了未来的你的样子，积极的面对未来，改变自己所能改变的。
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