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《英国特种空勤团及精锐特种部队生》

内容概要

《英国特种空勤团及精锐特种部队生存指南：野外生存技能 》讲述的野外生存技能取材英国最精锐特
种部队“英国特种空勤团”（又称英国陆军特种部队）的训练项目，从工具的使用及衣物准备、狩猎
及果实采集、寻找水源、搭建庇护、生火、可能遭遇的危险、急救、定位及移动等方面，讲述孤身一
人、身处荒野、远离文明时你所需要具备的一切知识和技能，帮助读者作出正确的选择，将生命掌握
在自己手中。
《英国特种空勤团及精锐特种部队生存指南：野外生存技能 》适合所有渴望在危急时刻保全自己及身
边人安全的人士阅读，对于在野外从事运动、作业及救援工作的专业人士也具有参考意义。
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作者简介

【英】克里斯·麦克纳布(Chris McNab)克里斯·麦克纳布博士深谙全世界精锐特种部队使用的生存技
巧，是资深的野外及城市生存技巧专家，目前已出版生存技巧类书籍50 余种，包括《极限求生: 自救
生存技能图解手册》（How to Survive Anything, Anywhere）、《城市生存手册》（The Handbook of
Urban Survival）、《特种部队耐力技术训练》（Special Forces Endurance Techniques）、《急救生存手
册》（First Aid Survival Manual）和《英
国特种空勤团及精锐特种部队生存指南》（SAS and Elite Forces Guide）系列中的《时刻应对突发危机
》（Preparing To Survive）、《野外生存技能》（Wilderness Survival）、《狩猎》（Hunting）和《心理
耐力训练》（Mental Endurance）等，并担任其他数本生存书籍的专业顾问。麦克纳布博士目前在英国
威尔士提供荒野狩猎技术及武术指导。
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精彩短评

1、质量很不错，内容也实用，划算
2、特种部队的野外生存手册，让我大开眼界
3、户外入门级经典生存百科，图文并茂，多种解决方案，值得一读
4、实用的户外生存指南书，基本上能应对野外可能遇到的各种情况，关键时刻能救命，给个五星
5、生存技能很多很全，无论是食物收集、危险应对还是自我急救的技巧，书里都能找到。
6、求生技巧实用，不经意间翻阅时学到的一两个简单的技巧，也许就能在危难之中拯救你和家人的
生命。
7、介绍的技能易学实用，很多技巧都能让人在危机的时刻转危为安，如果喜爱户外旅行，更应该好
好看看这本书
8、纸张很不错呢，印刷也挺棒的，内容实用性非常很强。学会之后，在遇到各类突发情况的时候，
可以让人不至于太慌张，用正确的方式应对从而获得生存的机会。
9、优秀的户外求生图书，介绍的技能实用方便
10、实用、易学，书中的这些技巧关键时刻能救命
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