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内容概要

一方水土滋育着一方风土人情。《清嘉录》序中就有：“夫千里不同风，百里不同俗。虽时序之在天
下薄海皆同，而一方有一方之风土人情，不可得而强也。”民族风俗习惯，是一个民族在其长期历史
发展过程中逐渐形成的共同的喜好、习惯和禁忌，它表现在饮食、服饰、居住、婚姻、生育、丧葬、
节庆、娱乐、礼节和生产等诸方面。自然环境、生产力水平、生产方式、重大历史事件和重要人物都
是影响民族风俗习惯形成的因素。
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作者简介

张记彪，男，汉族，河南工程学院人文社会科学系毕业。酷爱旅游。用了十年时间走遍了中国的大江
南北。2002年开始从事编辑工作。凭着丰富的专业知识与多年的见闻积累著有多种适合大众阅读的人
文类图书。著有《中国最美的100个旅游地》《人文浙江》《最具魅力的名城古镇》等图书，曾主编有
《寻访闻所未闻的秘境》《从北到南去畅游》等图书系列。
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