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《123成人式》

内容概要

曾经很长时间，我非常孤独，
除了书本以外，连一个好朋友都没有。
即使有人愿意认识我，始终婉转地拒绝了。
因为小时候受过精神创伤，感情上满是疮痂，
别人无意碰一下，我都痛得呻吟。
当时的我，是一个完全没有自信的女子。
二十年以后的今天，
如果能告诉她一句话，我想说：
你值 得被爱!
——新井一二三
========================
新井对青春和成长有着深沉、朴素而靠近人内心的理解。看这本书，你成长路上不孤单。
——海欣（出版人、《女友》传媒集团副总编）
========================
会说中国话的日本人不少，但能说能写，而且写得好的，只有罕见的新井一二三。
——蔡澜（作家、电视主持人）
========================
《123成人式》是新井一二三写给自己，也写给读者的成长日志。这是新井一二三第一次为青少年读者
写文章，写关于成长的种种烦恼与困惑。《123成人式》走得勇敢而又伤痕累累，满满都是青春的眼泪
和摸索。她说：只要心中有远景和目标，那么未来绝对是可以自己塑造的
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《123成人式》

作者简介

新井一二三，日本东京人。
她用中文创作，写时差一小时的日本种种。
写土生土长的东京家乡，写一切可爱的日本人。
她用母语日文创作，写对中文着迷，好像谈恋爱。
写和中文生活的魅力无穷。
她开始中文教学，要把对中文的热情，继续发扬起来。
她和先生都是专职创作者，一人写鬼怪小说，一人写散文。
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《123成人式》

精彩短评

1、一二三的作品中比较家常的一本，作者从自己身上出发，从高中时代的迷茫困惑，到青年时代的
压抑，一直到婚后的体会，细细道来，毕竟这可是一个日本人用中文在书写的内容，依然喜欢。
2、本来将将4星，后来出来了一堆怨妇情结，感觉作者怪怪的，只能给三星。文字本身也没什么吸引
力⋯中文还是继续好好学吧⋯
3、无论别人对它的评价如何，于我来说，我在123对于自己青春时代20岁左右的生活回顾中产生了强
烈的共鸣，感觉自己并不是孤独的一个人，在那个年纪大都会面临那些问题和困惑。对于大人之路
，123回忆了初为人母时那种母爱满溢的感情，很温情的感觉。而日本之味也让人对美食更向往，对生
活更热爱。
4、我不能很好评定一本书的好坏。女生切入的视角对我来说并不那有感触，当然我相信是共鸣点的
问题或者是叙述上的问题。喜欢一部分简单的故事，喜欢一些体会，但也真是像是随意而过的简要文
摘一般，对我没有多少可识的东西。
5、日本的书籍封面好看  内容挺通俗的，讲了女生所有的些心事，有些情绪仿佛又是过大夸张了，但
是也许正是因为青春，总是喜欢放大所有的情绪去感受这个世界。
6、“'你到底喜欢我什么地方？'”“'我最喜欢你的嘴唇，丰满得特别性感。'我感到惊讶的程度，很
难以语言表达出来。他那一句话，似乎解除了诅咒。从此，世界从黑白变成彩色了。我忽然发觉，车
窗外边的夜景非常美丽，粉红粉绿的霓虹灯光，好比在漆黑背景上画着的水彩。”
7、除开作者的国籍和语言之外值得一看的并不多，只有那句“才能是欢喜的能力”点赞。
8、一开始还以为是译文，用词是否太过平实？后来读内容才发现作者是修汉语的，有些话题在现在
这个年龄是很能引起共鸣的，其中一篇说到和汉语恋爱也是十分可爱的。
9、成长总有些丑陋和尴尬的地方
10、装帧很好看，尤其是拆掉封皮后。语言简单浅近，没什么惊艳之处，但好在足够细腻真诚，感情
力透纸背。话说回来，能用非母语写作还是一件很让人钦佩的事情啊，加一星。
11、书里传递出许多无比认同的观点。喜欢。
12、一开始觉得很幼稚，像小学老师写的文章。读到一半才发现作者是直接用中文写作的，没有翻译
，此时感叹文章写的也是很生动的。用词句式说不上专业但至少看不出是非母语的作品，已然非常不
易。作者12年的国外漂泊生活，以及留下阴影的童年和非常幸福的中年，说这些话也算是分享一种人
生态度吧。
13、对我而言，有蛮多共鸣。
14、成长经历的坦诚自述。
15、成长日记
16、关于作者成长的故事。
17、文艺又不让人讨厌
18、冲着好看的封面在图书馆借的，回忆录之类的吧，当闲书来读也是蛮有意思的。
19、赶在今年十八岁的生日前读完，为的是使心灵有所收获。虽然篇幅短小，且未必每篇都会如醍醐
灌顶 ，但喜欢这样的文字这样的简单叙述式‘’教育‘’——好比星星点灯。
20、个人喜欢的类型，和式的小清新，让人喜爱。
21、我现在就陷入了自卑需要靠不断读书来充实自己的境地。虽然我已经不再青春逐步跨进了中年的
群体。
22、想写回忆录又不知道咋写的人可以按这本书来写，题材都选好了就等写作文一样往里填
23、封面比内容好看！
24、一口气读完，21岁的我也想回答15岁的我的好奇。与早年的自己相遇。
25、青少年读物
26、新井就像邻家大姐姐的感觉，笔下的文字就是我经历过的普通但是美好的生活
27、成长故事，生命的足迹来自往日的联系
28、写童年、青春时期。
29、其实是小短文集。part1，少女时期的敏感，读起来轻松的文字。part2，即便是讲述二十年前的精
神创伤，提起来也是轻松的样子，以及“恋爱的疗伤效果”。part3，孩子，家庭，时令与食物，四季
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《123成人式》

之味。
30、新井写成长片段最让我佩服的地方是，会很坦荡地写不那么光彩的过去，嫉妒心也好，多角恋也
罢，自己的好与不好都可那么轻描淡写，太棒了。以及，这个封面真的太喜欢了~去掉灰色的套，红
色和风布料的封皮很想当桌布啊。
31、虽说是写自己的故事，但读来让人心情平静。印刷得不错。
32、用中文写作的日本作家。
33、文字朴实，情感真挚，读起来淡淡的温暖。
34、喜欢什么才会愿意去做并且做好，做了妈妈怎么就忘了呢，真是个天大的谜。
35、温暖的新井风，可以找到自己的成长心声
36、每个少女都曾有过的小心思。。
37、清清淡淡的随笔，读起来像冬天里吃已经剥好的圆润板栗，不会上火的那种。@华师大图书馆
38、有关小人的那一篇真是写到我心坎里了。
39、废话不少
40、你憧憬许久的枇杷之味，其实好像没有味道。
41、每一个不完整的青少年时期都有着不同的感受与想法。
42、外国文学
43、新井一二三的中文已经比大部分中文母语作家都好了，至少通顺流畅不做作。
44、【2015年第32本】
1、人生最难受的是孤独感。即使是最辛苦的时候，只要身边有伙伴，始终受得了。然而单单一个人
，连芝麻大的困难都会使人毁灭。
2、如今我知道：最远的地方不是坐飞机、火箭去的；在人生道路上过的时间，才是最遥远的旅程。
3、人得为自己活。除非活出真正的自我来，否则人生是没有意义的。
新井一二三交给我的123个成长的道理。
45、心理的共鸣
46、坦荡轻描淡写 但又在不经意间被深深触动
47、短篇的结尾不少都很有韵味，很像衣老师的文风。
撇开道德判断，最喜欢的一篇是《沉默的男朋友》。
48、翻遍简陋的图书馆，觅到这本封面迷人的简单书。
49、1.新井很多观点我很认同，
2.很舒服的文字，很暖心的书。
50、新井讲故事的能力很一般，但一提到食物，文字一下子就诱人起来，会发光。
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《123成人式》

精彩书评

1、这本书的包装和设计挺有意思，少女日记的格式。看起来内容很像口水书，但其中有夹杂着一些
成长过程中领悟到的道理，真实，接地气，每个人的成长过程中都曾经出现过书中的一些场景或事件
：父母的虚荣，重男轻女家庭下女孩子受到的伤害，中学暗恋过的男孩，曾经的校园地下爱情，成年
后的迷茫，被父母催婚的各种烦恼，终于遇到对的人的幸福，初为人母的喜悦⋯⋯很符合女孩子的成
长心理，而且语言很浅白，大学以下的小女生可以一读。
2、在读到这新井一二三的第三本书时，越发地喜欢起这位作者来。这位比我母亲小两岁的作者似乎
正在像母亲一样，用平实的语言、切身的经历为我指引着一些方向。没有说教也没有过分华丽的词藻
，她只是在诉说自己曾经的困惑，以及如今身为人母后回想当年时的感悟。我非常反感市面上充斥着
的各种“成功指南”，仿佛所有人都是可以用一样的模具去塑形而成一样。而新井的这本“人生指南
”完全不同，因为它本质并不是“指南”而是类似“自传”的散文集，但我能将其视作指南的原因是
，我在她的一个个小故事中发现了自己曾经或当下正面临的一些问题得到了illustration和explanation，
而我获得的并不是“解答”，而是“鼓励”——我没有被告知该怎么做，而是感受到了自信，帮助我
做出判断和选择，也帮助我为已经做好的判断和选择感到确信。
3、新井老师的这本《123成人式》基本是在夜半睡前读完的。大约书的中部有几篇讲到的是小时候因
为重男轻女导致的父母之爱缺乏，成年之后自己寻找途径治愈的事。那几篇不知道为什么，我特别有
同感。虽然我并不觉得自己是父母之爱缺乏的人。新井老师说，特别害怕交朋友，怕一认识新的人就
立即忍不住把自己满腹的苦水倒向别人，怕别人吓跑。后来，才发现没有倒出的苦水，最后在自己体
内变成酸腐蚀了自己，狼狈逃出国，在加拿大工作的六年内，不停接受心理咨询，最后才慢慢直面了
自己的那些疮痍。有一篇讲到她和丈夫在香港结识的故事，新井老师说，自己体内的苦水是需要向人
释放，向人倾诉，心理治疗师是一个很好的选择，但恋人更是其中最好的选择。她和丈夫相恋之初，
两人香港东京分居两地，常常电话到深夜，付着电话费的巨款，就是有说不完的话。这一篇把我从浓
浓的睡意中拉出来，气从丹田出地哈哈大笑了好久。说不上来，是因为语言风格很轻快，还是那种跃
然纸上的热恋情绪，把我体内的娱乐细胞就这么调动起来了。书一共分为三个部分，第一部分主要是
小时候的事；第二部分是成年之后工作家庭；第三部分名为“日本味道”，我理解为是一些因为食物
味觉所引发的一些“回忆篇”。在深夜深夜的最后，即将翻完一整本书合上打算睡觉的时候，有那么
几篇不是讲和果子，就是讲野炊的，半夜真的是把我饿死了。简直是报社！
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《123成人式》

章节试读

1、《123成人式》的笔记-第65页

        世上的书很多，人生却有限。阅读如航海，要有方针，否则太容易迷途了。

2、《123成人式》的笔记-第11页

        每次心中有烦恼，无论身在世界哪个城市，我都一定到图书馆、书店去。找书本翻阅，虽然不一
定给我带来答案，但是每一次都让我知道，曾有很多人为同一个问题而烦恼，我绝不是第一个。人生
最难受的是孤独感。即使是很辛苦的时候，只要身边有伙伴，始终受得了。然而单单一个人，连芝麻
大的困难都会使人毁灭。

3、《123成人式》的笔记-第74页

        人得为自己活。除非活出真正的自我来，否则人生是没有意义的。

4、《123成人式》的笔记-第81页

        小人有两个特点：一、不负责；二、幸灾乐祸。
他们不会做大坏事；但是喜欢扯别人后腿。他们不会撒大谎；但是懂得用沉默来误导别人。

5、《123成人式》的笔记-第29页

                        

6、《123成人式》的笔记-第11页

        “后来，每次心中有烦恼，无论身在哪个城市，我都一定到图书馆、书店去。找书本翻阅，虽然
不一定给我带来答案，但每一次都让我知道，曾有很多人为同一个问题而烦恼，我绝不是第一个。”
铁评：读书作为生活，其意义往往不是寻求答案或指导，而只是获得同感而已。

7、《123成人式》的笔记-第83页

        我确实知道世上有一群人，虽然称不上坏人，但是特别地幸灾乐祸。他们的所作所为，有时会引
起旁人的大不幸。

8、《123成人式》的笔记-第23页

        年长之后经济丰足，经验丰富，更少被生活所困，却不再拥有年轻时好奇的激情、充沛的精力和
敏锐的感受。不同的年龄有不同的好处，在合适的年龄做合适的事，才是不虚度。有些事情，年纪大
了以后可以慢慢做，比方说阅读。世界上有很多名著，年轻时候不容易看懂，上了年纪以后方明白滋
味。然而，也有一些事情，最好趁年轻做。我认为，年轻时候的旅行经验，是无法后来弥补的。⋯⋯
上了年纪之后，仍然可以去度假，观光。但是，心怀不安坐夜车，往青年旅社交朋友通宵聊天等等，
确实有不少事情只在年轻时才能做到。

9、《123成人式》的笔记-第17页

        中学恋情之不能持久，往往都是如此。眼界放开之后，才发现世界那么大，新鲜事物那么多，价
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《123成人式》

值观不知不觉已天翻地覆，曾经刻骨铭心的情感就轻而易举地被鄙视了。中学生并非不懂爱，而是不
懂世界。高中时候，我们每天很长时间都在一起，大部分经验都相互重叠。后来，逐渐开始走不同的
路了。尤其我上了大学以后，天天有新的经验，天天认识新的朋友。回家收到他的来信，仍旧谈着新
看的小说，对我来说刺激不够了。

10、《123成人式》的笔记-第159页

        123成人式
P8 只要是自己喜欢的事情，尽多大的努力都不觉得痛苦，因而方可不停地前进。
P11 人生最难受的是孤独感。即使是很辛苦的时候，只要身边有伙伴，始终受得了。然而单单一个人
，连芝麻大的困难都会使人毁灭。
P23 也有一些事情，最好趁年轻做。我认为，年轻时候的旅行经验，是无法后来弥补的。
P29 书不用看得多，只要看得深。犹如交朋友不用广，但是最好要深一样。
P47 如果你有目标、理想，最好在脑海里清楚地想像未来的自己。早年的“远景”，随着时间流逝，
有可能变成现实。自己的未来，是可以自己塑造的。
P62 现实世界可不一样。对于每一个问题，会有很多不同的解答：也许都有一定程度的道理，也许都
不正确。非得有自己的见解不可。
P64 正如人和人之间有缘分方能做好朋友一样，人和书籍之间也需要有缘分，否则看也看不下去，即
使勉强看完了也不会留下任何印象。
P74 人得为自己活。除非活出真正的自我来，否则人生是没有意义的。
P81 小人有两个特点：一、不负责任；二、幸灾乐祸。
P83 但，小人做事，始终不是“故意”的。她只是灵机一动做了“好玩”的事情而已。到了最后推卸
责任，也是小人的常规。
P100 心理治疗师倾听是职业活动，情人倾听却是实践爱情。
P134 只有在生活中，通过喜怒哀乐学到的只是，才是有生命的。当然，最好身边始终有书本做伴。

11、《123成人式》的笔记-第21页

        说到心坎里                

12、《123成人式》的笔记-第106页

        现代人普遍重视社会活动；相比之下，家庭生活给轻视了。但是，由我看来，那是大错特错的。
家中住在什么环境里，用什么，吃什么，听什么音乐，才决定了一个人的生活质量。而大人对于小孩
的最大优势，是自己能选择并创造自己的生活方式。

13、《123成人式》的笔记-第11页

        人生最难受的是孤独感。即使是很辛苦的时候，只要身边有伙伴，始终受得了。然而单单一个人
，连芝麻大的困难都会使人灭亡。

14、《123成人式》的笔记-第83页

        小人有两个特点：一、不负责；二、幸灾乐祸。他们不会做大坏事；但是喜欢扯别人的后腿。他
们不会撒大谎；但是懂得用沉默来误导别人。他们做的小事情有时候引起大结果，但是始终难以追究
他们的责任。在这一点上，小人是比坏人更难办的。不过，我确实知道世上有一群人，虽然称不上坏
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人，但是特别地幸灾乐祸。他们的所作所为，有时会引起旁人的大不幸。

15、《123成人式》的笔记-第64页

        正如人和人之间有缘分方能做好朋友一样，人和书籍之间也需要有缘分，否则看也看不下去，即
使勉强看完了也不会留下任何印象。

16、《123成人式》的笔记-第11页

        找书本翻阅，虽然不一定给我带来答案，但是每一次都让我知道，曾有很多人为同一个问题而烦
恼，我绝不是第一个。

17、《123成人式》的笔记-第29页

        如今我觉得，书不用看得多，只要看得深。犹如交朋友不用广，但是最好要深一样。对别人合适
的书，对我不一定合适，没什么不妥当的。甚至觉得，大家都看的书，我一个人不看也罢了。于是，
越来越少看畅销书，而心情爽快。

18、《123成人式》的笔记-第23页

        有些事情，年纪大了以后可以慢慢做，比方说阅读。世界上有很多名著，年轻时候不容易看懂，
上了年纪以后方明白滋味。然而，也有一些事情，最好趁年轻做。我认为，年轻时候的旅行经验，是
无法后来弥补的。上了年纪以后，仍然可以去度假，观光。但是，心怀不安坐夜车，住青年旅社交朋
友通宵聊天等等，确实有不少事情只在年轻时才能做到。

19、《123成人式》的笔记-第8页

        “才能，由我看来是欢喜的能力。喜欢弹钢琴的人，有弹钢琴的才能。喜欢画画的人，则有画画
的才能。只要是自己喜欢的事情，尽多大的努力都不觉得痛苦，因而方可不停地前进。”
铁评：“欢喜”、“喜欢”虽同义，但还是统一用一种说法，读起来会更舒服些吧。

20、《123成人式》的笔记-第11页

        然而单单一个人，连芝麻大的困难都会使人毁灭。

21、《123成人式》的笔记-第8页

        才能，由我看来是欢喜的能力。喜欢弹钢琴的人，有弹钢琴的才能。喜欢画画的人，则有画画的
才能。只要是自己喜欢的事情，尽多大的努力都不觉得痛苦，因而方可不停地前进。

22、《123成人式》的笔记-第59页

        如今我知道：最远的地方不是坐飞机、火箭去的；在人生道路上过的时间，才是最遥远的旅程。

23、《123成人式》的笔记-第98页

        谈恋爱和结婚，乃截然不同的两码事。前者犹如短篇小说，情节要单纯极端，若能留下深刻的印
象就算成功。后者却像长篇小说，故事要漫长曲折，甚至前后矛盾，人生的喜怒哀乐全得包括在内。
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24、《123成人式》的笔记-第50页

        无法预料的充满曲折的人生不止我一个，那么我又还需害怕些什么？“在三个国家读了六所大学
，用三种语言阅读和思考后”作者才到了自己愿意倾注毕生精力的对象是什么，这么一看我需要做出
的尝试还远没有足够，我受到了鼓舞感到心潮澎湃w

25、《123成人式》的笔记-第11页

                        

26、《123成人式》的笔记-第32页

        日本未婚女性的和服为长袖，结婚以后袖子须剪短，以示已婚身份。

27、《123成人式》的笔记-第81页

        小人有两个特点：一、不负责；二、幸灾乐祸。他们不会做大坏事；但是喜欢扯别人的后腿。他
们不会撒大谎；但是懂得用沉默来误导别人。

28、《123成人式》的笔记-第999页

        有些人，十八岁上大学时，已经清楚地知道了自己要读什么专业，将来做什么工作。我很佩服也
很羡慕那种人，为了达到人生目的地，他们能够走最短距离。而我呢？走了漫长而曲折的一条路以后
，才达到了现在这田地。
二十多年以后的今天，回想考大学的日子：如果当年有跟现在一样的经验与知识的话，我大概会选择
文学系研究哲学去。只是，这么个结论，我是在三个国家读了六所大学，用三种语言阅读和思考后，
方才得到的。再说，我最感兴趣的哲学问题，其实如今在家看书就可以掌握的。
真的？
看来，我命定为永远的劣等生。
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