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编辑推荐

郑春玲等编著的《心灵快车——幼儿心理健康教学活动设计》按幼儿园中的小班、中班、大班三个年
龄段进行编写，根据不同年龄段的特点，设定各个年龄段的教育重点。小班的教育重点为：通过情绪
调节，帮助幼儿尽快了解幼儿园的环境和生活，能与同伴友好交往，尽快适应新生活。中班的教育重
点为：使幼儿能预见行动目的的合理性，懂得任性是一种不好的性格和行为，并能逐步克服任性；使
幼儿能体验到合作、谦让的快乐，并能自觉与同伴通过友好合作从事各种活动。大班的教育重点为：
帮助幼儿学习控制自己的情绪和不良行为，培养幼儿的自控能力；使幼儿能做到真心赞美同伴的长处
，能对同伴的进步感到高兴，并表示祝贺，培养幼儿你追我赶、积极竞争的态度和性格。本书中涉及
的音乐、录像、故事等资料均为幼儿园教学中基本、常见的内容。
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