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《稻城亚丁告诉你》

内容概要

《稻城亚丁告诉你》讲述被誉为“最后的香格里拉”的天地的确很美，甚至堪称极致之美。放松心情
行走其间，曾经虚幻的香巴拉之境会在你眼前变得越来越真切，其可触摸的形态、可聆听的音韵、可
融入的气息，会让世外桃源于你从此不再仅仅是一个遥远的梦想。
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《稻城亚丁告诉你》

精彩短评

1、刚出版的书。讲香格里拉，十分向往。贡嘎山，看日照金山，十分壮美的样子。看朝圣，十分虔
诚。
2、为什么我们学校总是这么多这些奇奇怪怪，没人看的书
3、作为旅行参考不错
4、小y想去，嗯，香格里拉，好地方
5、看这本书是为去稻城亚丁做准备，被书名混淆了，光是针对这一部分的描述比较少，实用性不强
，如果是为了旅游还是应该找攻略性更强一些的书。作者其实是写香格里拉，写了稻城亚丁之外的景
区，感想比较多。
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《稻城亚丁告诉你》

精彩书评

1、先说说我为什么买这本书：去年当当搞活动送了二十的现金购书券，因为想买一本关于稻城文化
方面的书，在当当看到这本居然还是于丹力挺的，想着应该不错，于是就买了下来。但这本书真的很
贵，就算扣了20的代金券还是花了30多，哎！肉疼啊！说实话，这本书我对装潢质量没什么意见，毕
竟这么贵，但内容嘛。。。。。真的比较差，作者并没有在藏区工作生活的经历，只是因为工作之便
在藏区转了一圈，又因为作者是公务员，所以来的时候是政府接待，也就有很多当地旅游局的领导作
陪，然后回去就写了这本书出来，所以质量可想而知。就文化方面，真的没讲到太多内容，所以就用
华丽的辞藻来填空白，也就使它成了一本游记类的书籍，所以可读性真的比较底，用现在通俗的话说
就是没什么干货；此外因为作者没有在藏区工作生活的经历，所以很多内容都是听别人说的，再加上
作者是官场中人，所以在书中别的可以少，但某某领导的官位名字绝对不能少。后来在当当上看到这
本书还出了英文版，我觉得真是太神奇了！
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《稻城亚丁告诉你》

章节试读

1、《稻城亚丁告诉你》的笔记-第160页

        进入这方天地，嘛呢堆不仅仅是堆于路边、草原和村寨，也堆在旅人的心头；六字真言也不仅仅
是可在嘛呢石或者大山的胸膛，也刻在观者的脑海；经幡不仅飘在风中，也飘在人们的记忆里。唯其
如此，祥和、安宁才会永伴人们的旅程，净土才能葆有在心灵的深处。

2、《稻城亚丁告诉你》的笔记-第48页

        不是所有的风景，你都可以有机会深入其中。而旅行的意义，很多时候也是在路上，这似乎才是
人生真实的写照。在路上，你可以从不同的角度观看美景，反观人生；在路上，你才会历经磨难，方
有顿悟；在路上，你才能做到远观，不至于身在其中不识庐山真面目。
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