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内容概要

本书从“你的薪水从何来”、“以平常心看薪水”、“日‘薪’月异非难事”、“启动加薪的引擎”
、“秉承专注，高薪就在眼前”等几大方面启发企业员工要学会用平常心、敬畏心、自信心、热情心
、进取心、公正心和专注心、虚荣心、玲珑心、勇敢心这10颗心的10项修炼，站在企业和老板的角度
去思考，正确对待薪水和工作，将心比薪，为自己铺就一条快速成就薪水翻倍的康庄大道。
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作者简介

樊晓艳，1975年生于河南省固始县，2002年获得中国人民大学EMBA学位，创立了北京中原鼎盛文化发
展有限公司和幸福汇，发起了幸福心阳光慈善工程，与合伙人一起创办了中盈之道（北京）文化发展
有限公司。其在挖掘潜能、提升领导力和执行力等方面具有很深的造诣。先后担任过广东亿霖日用品
有限公司、杭州晶奇女子美容连锁机构、邢台未来冶炼铸造有限公司的高管教练，并指导这些企业迅
速进入高速发展的道路。
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书籍目录

前言 从薪水翻倍说起
第一章 扪心自问，你的薪水从哪里来员工和老板，谁雇用了谁
工作不是看谁赚的多，将心比薪才重要
老板凭什么给你发薪
工作的目的是什么
分清你在为谁打拼
给自己定一个价码
第二章 凭“薪”而论，你真的“薪”满意足了吗
这么点薪水你就满足了吗
薪水，多少是多
算算你的超额价值，心动了么
付出和回报永远不可能成正比
为什么别人赚的比你多
你离“新白领”还有多远
心不甘，薪不高，我的薪水谁做主
第三章 莫争莫乱莫烦躁，以平常心看薪水
建功立业不难，得失平常最难
想拥有富足的心态，就要懂得看淡
善利万物且不争，无求才能平常
为心留些空间，日子不能太满
跨过荣辱的阶梯，便是宽容和愉悦的大道
修心只管平常，求薪不能高调
姿态决定资格，认清自己最重要
第四章 心存敬畏，一切冒险只为薪
缺乏敬畏的时代，是什么阻止我们冒险
将心疑“薪”，别过理所当然的日子
老板不顺心，你怎么可能舒心
老板最怕不懂事的员工
员工最怕不靠谱的老板
君子有所畏，有所不畏
唤醒敬畏，从每个日出开始
第五章 自信是最霸气的征服，日“薪”月异非难事
查找动摇自信的“旧伤痕”
定期尝试“零视野”的生活
送自己一个恶果，激发挣脱懦弱的决心
站在部下的立场上思考
杜绝阻障自信，让心彻底解脱
放飞心灵，信心油然而生
七个训练巩固你的自信心
每日三醒，盲目自信不可取
第六章 以热情为燃料，启动加薪的引擎
心存阳光，做热情的司机
热情不是滥情，分清时、地、人
面带笑容，寻找工作中的幸福
笑着承担压力，没什么大不了
不能动摇事实，就改变自己的态度
对待工作要像对待情人一样
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把“厌烦”彻底赶出自己的词典
让笑容成为你的招牌
第七章 高薪杀手锏，不想倒退就马上进取
高薪源于进取心
懒惰是扼杀进取的温床
在时间面前，千个想法不如一个行动
进取没有终点，你该在哪里休憩
有进取心的员工必备的七种品质
进取切莫高傲，绝不能有的七种行为
在进取的同时自我增值，心高薪更高
转换加速道具，别把自己当驴子使唤
第八章 尽职尽责，加薪要有相应的成绩
老板不在，我同样努力
全力以赴，对得起职责
寻找借口等于放弃薪水
明确身份，老员工没有特权
有纪律才能有效率
老板的眼里只有业绩
让成功成为习惯
第九章 秉承专注，高薪就在眼前
专注的过程才是最美丽的
几个问题判断你的专注力
别让大脑挂在空挡上
细心的人更容易得到认可
摈弃杂念，只要对得起本心
任务清单，让专注回归
四种习惯养成你的专注力
第十章 虚荣以对，你也能“薪”高气傲
改变是为了虚荣？大错特错！
不追逐虚荣，哪来的荣耀
不在乎赞许，薪水怎能水涨船高
“吹吹牛”，“作作秀”，合理包装并非弄虚作假
打造“薪健康”的四个诀窍
虚荣不能虚浮，时刻保持清醒的头脑
恃才才能傲物，虚荣也要有真材实料
一言一行，均为企业形象而战
第十一章 以心度“薪”，打造七窍玲珑心
借他人的光辉为自己镀上一层金
人为制造成功几率的黄金法则
道遇阻，无退路，我便顺势而行
大势难觅，四招唤醒你的工作激情
职场争雄，管好你的脸
心不能只为薪，学做浪迹
第十二章 向低薪说“不”，做勇敢的狮子王
让薪水翻倍的提前准备
加薪，得有合适的理由
选取最恰当的时候，找最恰当的领导
准备妥当，拿出一个更好的理由
你必须知道的加薪三大诀窍
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谈加薪时千万不能有的几个禁忌
老板会首选为哪种员工加薪
第十三章 用心理薪才能薪尽火传
投资理财不是富人的专利
流逝的青春，别让“没钱”误了你的“钱程”
拒绝诱惑，别让错误理财榨干你的钱包
谁都不是理财高手，孤注一掷是大忌
慧眼识金，誓将“月光”进行到底
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