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《资深心理咨询师手记----巧玲的365天》

内容概要

透过这平凡，遇见最真实的自己
这是一本“小书”，只记录了一个人一整年的生活轨迹;这是一本温暖的小书，温暖如春日阳光下的沐
浴，舒适而宁静;这是一本“有营养”的温和小书，它出自一位生活“有营养”的心理咨询师之手，是
她在表里如一的平凡生活中对生命的感悟与反思。只希望亲爱的你，透过这简单而质朴的生活，在感
受“365天”的日子里，可以随意而思、随情而感、随心而融，拥有生活更高层次的怡悦和宁静，遇见
最真实的自己。
生活是一种修行，我们每个人，都匍匐在修行的路上，或近或远。生活于每个人又都是真实而平等的
。但每个人从生活中得到的幸福感却迥然不同，这很大程度上取决于个人对于万物的认知。《资深心
理咨询师手记：巧玲的365天》娓娓道来幸福、焦虑、感动、满足、支持、成就、压力、困惑、哀伤、
痛苦、迷茫等多种生命状态，有快乐也有悲伤的生活，才是真实完整的人生。资深女心理咨询师，带
你一起触摸生活最本真的样子。推荐给浮躁社会的每个人，给浮躁的心情一剂静心丸，拥有真实可触
摸有肉感丰盈而完整的生活!
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