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内容概要

正確的配色和比例觀念，是穿得有型的第一步！
超實用5情境X5 Looks，打造25例質感穿搭法！
運用衣櫃內現有單品，就能讓你變身人氣男！
同樣的衣服，為何他穿就有型，我穿就像小叮噹？
每天出門前打開衣櫃，看了半天，還是只會T恤配牛仔褲⋯
上街購物時，哪些衣服才是最該買的百搭王，讓我把錢花在刀口上？
想要照著雜誌穿衣服，但是我又不是男模，有沒有適合一般體型的穿法啊？
為了穿搭新手撰寫的第一本書來了！
如果你有這些煩惱，那你一定要看這本書！
詳實易懂基本理論
連猴子都看得懂的超簡易穿衣色彩學
購物時讓瑕疵衣物無所遁形的必殺檢查法
讓衣服陪你長長久久的保養收納講座
5招盛夏必知的配色秘訣
10種搭配性超強的必買單品
15條讓你不失手的穿搭原則
了解自己才能穿出適合自己的style
運用簡易量身法，1秒算出自己的上下身比例
4/6身、5/5身，比例不同，穿衣要訣也不同！
頭大、下盤寬、沒肩膀、啤酒肚⋯拯救特殊煩惱的穿衣相談室
5種囊括各大生活場合的穿搭情境
上班篇：變身成令OL忍不住多看兩眼的職場型男
休閒篇：帶點春夏風情的草食男形象讓你好感度激增
戶外篇：運動風的戶外打扮，展現陽光男孩的氣息
正式篇：婚喪喜慶、商務場合時不失禮的西裝Look
夜生活篇：好友淺酌、聚會跑趴時令你依然亮眼
超實用！提昇質感必看穿衣TIPS
社會新鮮人必買的3種領帶花色是什麼？
怎樣捲褲管才能讓自己看起來更有型？
橫條紋竟然能產生看起來變高的視覺效果？
正式襯衫的袖子到底該多長？西裝外套該扣扣子嗎？
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作者简介

潮！男塾編輯部
屬於男人的生活品味意識抬頭，時代男性值得讓自己更出色。潮！男塾（Men’s JUKU）書系從穿搭
、保養、健身到消費生活品味，內外俱足的出版品內容，讓男人一次到位，學會潮的生活態度。
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书籍目录

「台灣的街景就靠這些傻瓜們了啊！」史丹利專文熱血推薦
火速上達！超易懂穿衣理論
Part1 不失手穿衣配色原理
Part2 這樣穿出好比例
Part3 15大穿衣必知原則
血拼必看！超重要買衣知識
Part1 10大必買單品
Part2 挑對適合自己的size
Part3 結帳前後ABC
這樣穿變型男！25種好感度激昇穿搭術
5情境X5Looks自在變化
Part1 上班Office
Part2 戶外Outdoor
Part3 正式Formal
Part4 休閒Casual
Part5 夜生活Nightlife
特別企劃
小配件令質感大加分
跳脫原則照樣型
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