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《新编十二生肖》

前言

十二生肖是我国劳动人民几千年文明发展的伟大成果，是人类智慧的光辉结晶，是中国传统文化的重
要组成部分。十二生肖在中华民族漫长的发展史中，占有举足轻重的作用，它与人们的日常生活息息
相关，紧密相联。尤其我国是较早以农立国的国家，十二生肖与农业更是密不可分，环环紧扣。所以
，了解学习十二生肖对年轻人，尤其是当代农民和未来的现代化农民都具有十分重要的意义。    十二
生肖文化（以下简称“生肖文化”）是我国民俗文化的重要组成部分，它与我国的语言文学有着很深
的渊源。生肖文化及其相关的学说萌自亘古时光，穿越了历史的长河，经历了漫长岁月的冲刷和历史
文明的洗礼，使得每一个生肖都拥有着与众不同的文化积淀；每一个生肖都寄托着人们对美好生活的
期盼与祝福；它已深深地渗透到了人类生活和社会活动的方方面面，无处不在，无所不有；它是我国
人民历经几千年的探索、积累、归纳、总结、提炼出来的文明发展成果；是中国人对全人类社会文明
发展的伟大创举和重大的历史性贡献。    在日常生活中，由于近代文明的高速发展，在一定的程度上
影响了传统文明与传统文化的普及与发展，以至于造成了有那么一些人，一提到生肖文化、阴阳五行
、天干地支、八卦预测等词汇，就不屑一顾，认为是封建迷信、唯心主义。据我所知，生肖文化中的
有些问题理论界还颇具争议。我是学计算机应用专业的，工作近40年来一直在从事计算机技术与自然
科学的学习、探讨与实践，按理说生肖文化是民俗文化、哲学和社科类的范畴，不是我应涉足的领域
，但因我自幼生长在洞庭湖边，耳濡目染前辈们学习运用十二生肖给人们生活带来的无穷乐趣，使我
从小就对生肖文化产生了极其浓厚的好奇心与兴趣，经常在闲暇之时关注生肖文化，潜心收集相关资
料，结合自己的一些肤浅的认知，早就产生了想将其编纂成册，与有兴趣者交流的想法。当然，我毕
竟不是专业人士，撰写此书有班门弄斧之嫌，但从“百花齐放，百家争鸣”，抛砖引玉，取长补短，
学习和完善的角度出发，就很有积极意义了。再说我写作本书主要只打算侧重于客观地介绍与十二生
肖联系较为紧密的相关内容，而不会过多的去加以评论，所以我认为也不至于造成人们认识上的混乱
。关于生肖文化，我提出如下几点肤浅的体会与认识，供有兴趣者参考。据专家考证，十二生肖在我
国传世的文献中，从《诗经？小雅？吉日》、出土竹简《日书》和东汉王充所著的《论衡》中都有记
载，距今至少已有2000多年；但在此之前，民间早已流行普及，时间可追溯到公元前420年的南北朝时
期，可谓历史悠久，源远流长。    本书主要试图从自然科学的角度来阐述人文社科和民俗风情类的我
国传统文化十二生肖，并本着“洋为中用，古为今用”，“百花齐放，百家争鸣”的精神，同时，特
别注意吸收近年来生肖文化的国内外新成果与新观点，着力于摈弃封建迷信等糟粕，弘扬生肖传统文
化之精华，力图集知识性、哲理性、趣味性、实用性、可观赏性为一体，图文并茂，通俗易懂，贴近
生活，贴近百姓。其观点鲜明，视角独特，很值得读者一阅。尤其对尚不了解生肖文化的年轻人，学
习和了解我国传统文化十二生肖，更是一本难得的通俗读物。    第一，文化是一个民族的灵魂，它对
一个民族乃至一个国家发展进程的影响，往往比经济和政治的影响会更为深刻和久远。一种文化的形
成决不是一朝一夕的事，都会有其深刻的历史背景和滋生、成长的土壤。生肖文化历史之悠久，流传
应用之广泛，民间对于生肖文化有着根深蒂固的观念，它以代代相传的方式，烙印于人们的思想，作
用于人们的日常生活和社会活动，仅从此角度来讲，即意义非凡。另外，从我所阅读过的有限的书籍
记载和描述情况来看，我们祖先探索、归纳、总结生肖文化与相关学说，涉及到了社会科学、自然科
学与哲学等学科，如天文学、生物学、动物学、农业科学、逻辑学、数学等等。可以说是涉猎甚广，
决非几个人或几代人的一朝一夕之功，更不是凭空想象、捕风捉影。而是许多古圣先哲们代代传承，
发扬光大的结果，是老祖宗留给我们后人的宝贵历史文化遗产，值得我们好好地珍惜、借鉴。    第二
，我国曾长期处于封建半封建社会，生肖属相与阴阳五行、天干地支、八卦预测等相结合，再加上统
治者、知识界人士的推波助澜以及麻衣相士们的大肆渲染，它便与人的性格、命运、前途息息相关，
甚至关乎祸福、关乎贫富、关乎贵贱、关乎幸福、关乎寿命等等。在漫长的封建时代，封建迷信自有
滋长、蔓延扎根的土壤，这一点从有文字记载以来，尤以东汉时期最为鼎盛。因此，生肖文化在经历
了封建社会的长期浸泡之后，难免会或多或少地带点封建迷信色彩，这是客观存在，也是可以理解的
。同时，从科学的角度说，迷信是指人们在没有弄清事实真相时盲目瞎信，而当人们懂了后再信就不
应该说是迷信了。    第三，哲学上有存在即合理的说法，现代观念上也有“有需求就有市场”的理念
，生肖文化之所以能够几千年来代代相传，经久不衰，足以说明它有存在的价值和意义，同时还有较
大的市场空间与需求，说明它有存在的合理性与价值。    第四，在计算机使用很普及的当代，经过软
件人员以生肖文化与相关学说为物理原型，编写出的计算机程序模块，装在计算机（此做法社会上颇
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《新编十二生肖》

具争议）中，人们随时调用此模块，计算机就可以帮人起名，预测运程、爱情婚姻等。与此同时，当
今社会还有各种“生命科学研究会”、《周易》研究会或学会等专业学术机构等，生肖文化及相关学
说都是这些机构重点探讨与研究的内容之一。    第五，从广义上讲，生肖属相实际上只是一个取类比
象的说法；是在我国没有发明文（数）字或文（数）字概念尚不普及的时期，古人用来纪年纪人纪物
的一种方法；是一定时期内、不同物类和不同人群的代号；本身并无任何特定的含义。然而现代计算
机技术和新的生命科学研究表明，人的生命中的确存在着某种规律，我们祖先创造发明的，已流传了
几千年的生肖文化未必就不是人类生命周期性规律的客观反映？（这当然还有待科学的进一步证实。
）人类只有洞悉历史规律，才能鉴古知今，熔铸古今，开辟新的美好的未来。    俗话说：“金无足赤
，人无完人”，金和人尚且如此，又何况生肖文化呢。就像世间万事万物一样，生肖文化也有其自身
的优缺点。所以若不加分析地求全责备，甚至以现代人的思维认知方法去要求古人，一味地说生肖文
化就是封建迷信或者将其捧为一门科学，难免都会有武断之嫌。还是应该本着扬弃、公正、客观的科
学精神来对待这份文化遗产，使其在科技高度发达的今天，仍能继续展示其独特的魅力，为后人提供
参考和启迪，这又何尝不可呢？    随着时代的进步，添加在生肖文化中的糟粕（封建迷信等）终会失
去其生命力，最终会遭人们所唾弃，被历史所淘汰！而生肖文化中的传统文化精华则会不断完善和发
扬光大，在我国华夏文明的灿烂星空中熠熠生辉。为我泱泱中华大国的文明进步，繁荣昌盛，民富国
强继续发挥着它应有的积极作用。
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《新编十二生肖》

内容概要

据专家考证，十二生肖在我国传世的文献中，从《诗经？小雅？吉日》、出土竹简《日书》和东汉王
充所著的《论衡》中都有记载，距今至少已有2000多年；但在此之前，民间早已流行普及，时间可追
溯到公元前420年的南北朝时期，可谓历史悠久，源远流长。

本书主要试图从自然科学的角度来阐述人文社科和民俗风情类的我国传统文化十二生肖，并本着“洋
为中用，古为今用”，“百花齐放，百家争鸣”的精神，同时，特别注意吸收近年来生肖文化的国内
外新成果与新观点，着力于摈弃封建迷信等糟粕，弘扬生肖传统文化之精华，力图集知识性、哲理性
、趣味性、实用性、可观赏性为一体，图文并茂，通俗易懂，贴近生活，贴近百姓。其观点鲜明，视
角独特，很值得读者一阅。尤其对尚不了解生肖文化的年轻人，学习和了解我国传统文化十二生肖，
更是一本难得的通俗读物。
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书籍目录

第一部分 十二生肖与风俗民情 第一章十二生肖概述 何为十二生肖 十二生肖的由来 十二生肖的主要用
途 古人为何只选择十二种动物来做生肖 十二生肖所代表的人的基本性格与特征 第二章十二生肖的传
说与典故 十二生肖的排序典故 十二生肖有关的传说 第三章十二生肖与民俗风情 子鼠——鼠咬天开，
智取第一 丑牛——牛辟天地，勤耕年丰 寅虎——虎为山王，驱邪避灾 卯兔——玉兔奔月，昭示吉祥 
辰龙——龙腾云雾，升天入渊 巳蛇——蛇称小龙，灵活机谨 午马——马到成功，前程万里 未羊——
羊致清和，三羊开泰 申猴——金猴通灵，自由自在 酉鸡——鸡鸣报晓，旭日东升 戌狗——狗为图腾
，守信尽职 亥猪——猪相富贵，乌金宝玉 第二部分 十二生肖与传统文化 第四章十二生肖的文化知识 
万千禽兽尊为子，十二生肖独占先 牛主乾坤春浩荡，人逢喜庆气昂扬 啸撼天地千神应，威镇山林万
兽从 卯时美景花方艳，兔岁良辰酒更醇 梅柳三春非雏燕，炎黄一脉是神龙 大泽龙藏蓄远志，莽原蛇
蜕蕴生机 莺歌燕舞芳菲节，马叫人欢艳阳春 雏鸭报春江水暖，灵羊衔穗稻花香 雪消门外千山绿，猴
到人间万户春 癸戴草头朝赤日，酉添春水上朱颜 戌岁祝福万事顺，狗年兆丰五谷香 景象承平开泰运
，金猪如意获丰财 第五章十二生肖与传统二十四节气 何为传统二十四节气 传统二十四节气的命名 十
二生肖与传统二十四节气 第六章十二生肖与传统纪年、月、时的方法 十二生肖传统纪年的方法 十二
生肖传统纪月的方法 十二生肖传统纪时的方法 第三部分 十二生肖与阴阳五行 第七章十二生肖与《周
易》 何为《周易》 太极、八卦与64卦简介 第八章十二生肖与阴阳五行 阴阳五行学说概述 何为阴阳 何
为五行 五行所代表的人的性格与健康状况 十二生肖与语言艺术 第九章子时岁交替，鼠节春更新 鼠的
相关成语、谜语与歇后语 鼠年的部分春联、对联 鼠年春节的部分祝福短信 第十章丑时春人户，牛岁
福临门 牛的相关成语、谜语与歇后语 牛年的部分春联、对联 牛年春节的部分祝福短信 第十一章寅时
春日晓，虎岁国运昌 虎的相关成语、谜语与歇后语 虎年的部分春联、对联 虎年春节的部分祝福短信 
第十二章玉兔迎春到，红梅祝福来 兔的相关成语、谜语与歇后语 兔年的部分春联、对联 兔年春节的
部分祝福短信 第十三章燕语华厦喜，龙腾大地春 龙的相关成语、谜语与歇后语 龙年的部分春联、对
联 龙年春节的部分祝福短信 第十四章蛇舞升平世，莺歌富贵春 蛇的相关成语、谜语与歇后语 蛇年的
部分春联、对联 蛇年春节的部分祝福短信 第十五章马驰原野阔，春暖柳烟浓 马的相关成语、谜语与
歇后语 马年的部分春联、对联 马年春节的部分祝福短信 第十六章三羊开景泰，双燕舞春风 羊的相关
成语、谜语与歇后语 羊年的部分春联、对联 羊年春节的部分祝福短信 第十七章申年梅献端，猴岁雪
兆丰 猴的相关成语，谜语与歇后语 猴年的部分春联、对联 猴年春节的部分祝福短信 第十八章金鸡日
独立，紫燕春双飞 鸡的相关成语、谜语与歇后语 鸡年的部分春联、对联 鸡年春节的部分祝福短信 第
十九章狗守太平世，梅开如意春 狗的相关成语、谜语与歇后语 狗年的部分春联、对联 狗年春节的部
分祝福短信 第二十章亥来四季美，猪献满身肥 猪的相关成语、谜语与歇后语 猪年的部分春联、对联 
猪年春节的部分祝福短信 后 记
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章节摘录

版权页：   插图：   谁知过了不久，地界的飞禽走兽见无镇管的，便开始胡作非为起来。给人间造成了
许多的灾难。土地神将此情如实地上报了天庭，恳请玉帝派天神下凡镇住百兽。玉帝便派老虎下凡。
老虎奉旨来到人间，得知闹得比较欢的主要是狮子、熊和马，便主动与之挑战，并逐一将其击败，其
他恶兽闻风而逃，纷纷躲进了深山老林，不敢再出来祸害人类。老虎得胜回到天庭向玉帝复旨，玉帝
很高兴，因老虎是连胜三场，所以玉帝就在老虎的前额上划了三条横线。后来东海龟怪又骚扰人类，
大地汪洋一片，虾兵虾将随势作恶人间。玉帝又派老虎下凡镇压。老虎在战斗中咬死了龟怪，打退了
虾兵虾将。玉帝一高兴，就在老虎前额已有三横之中添了一竖，于是一个醒目的“王”字便展现在老
虎的前额。后来玉帝除去了狮子的生肖属相，让老虎取而代之，并让老虎下凡总管百兽，永保地界的
安宁。这就是老虎“百兽之王”来历的传说。 兔的传说 说起兔子当生肖，民间有一段“兔牛赛跑”
的传说。相传兔子与黄牛是很好的邻居，以兄弟相称。黄牛以勤劳苦干度日，兔子靠机灵能干为生，
日子过得都不错。 有一天善于长跑的兔子在黄牛面前炫耀道：“我是动物世界中的长跑冠军，谁也跑
不过我！”黄牛很虚心地向兔子求教长跑的绝招，兔子却骄傲地摇摇头说：“长跑冠军得靠先天的素
质，学是学不来的。再说，长跑得身轻体便，你这么粗壮的身躯，恐怕是跑不快的。”黄牛的心让兔
子说得凉了大半截，可心里还是暗暗地不服气。于是，黄牛下定决心，开始练长跑。长此以往，黄牛
凭着一般坚韧不拔的牛劲，终于练成了一双“铁脚”。尾巴一翘，四蹄如风，几天几夜连续奔跑也不
知疲乏。 到了玉帝选生肖的日子，按规则，先到天庭的十二种动物为生肖，谁先到谁当。为了能当上
生肖，黄牛与兔子约定，鸡叫头遍起床，直奔天庭争生肖。鸡叫头遍，当黄牛起床去叫兔子时，发现
兔子早就跑了，黄牛只好追赶兔子。兔子跑了好大一阵，回头一看，不见任何动物的影子。兔子心想
，我今天起得最早，又跑得最快，就是睡上一觉后再跑，这生肖的头名也是非我莫属了。于是，它在
草地上呼呼大睡起来。黄牛虽然起晚落后了，但它坚忍的耐力，加上平时练就的铁脚，一鼓作气，便
跑到了天庭。一阵急促的脚步声惊醒了塾睡中的兔子，它睁眼一看，原来是老虎一阵风似的跑过去了
。兔子这下急了，赶紧追赶，可惜慢了一步，始终还是落在了老虎的后面，但由于牛的双角间还蹲了
一只投机走巧的老鼠，结果兔子只弄了个生肖的第四位。第一是鼠、第二是牛、第三是虎。
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后记

中国的生肖文化渊源广博而深邃，初涉其中会感到有些神秘莫测，但它的确是古人悟性、灵性与智慧
的高度体现；是古人对天文、历法、地理等自然规律的一种探索；是历史文化的积淀物；古代文明的
结晶；是祖辈们留给我们后人不可多得的宝贵财富。生肖文化因其极具中华民族特色和深刻的哲理，
在中国乃至世界的许多国家与地区广为传播，对人们日常的学习、生活和事业有着广泛的影响。    生
肖文化既是财富那就需要承袭；既是文化就需要弘扬；既是文明就需要传承。就像历史不能随便被割
断一样，古老而丰富的生肖文化需要我们后人一代一代地来继承和发扬。这是一种责任，也是我写作
本书的主要目的。    温家宝总理2011年9月6日在中央文史研究馆成立60周年座谈会上曾语重心长地说
：“一个民族如果忘记自己的历史文化传统，就不可能深刻地了解现在和正确地走向未来。如果说，
经济发展改变的是一个国家的面貌，那么文化繁荣则可以化育一个民族的风骨。”    生肖文化，历史
很悠久，内容极其丰富多彩，所蕴含的民俗气息浓郁芬芳，是我国传统文化中最具大众基础、辐射面
极广、凝聚力很强的重要组成部分之一。它就像一朵奇葩盛开在中国广袤的大地上，向世人播撒着沁
人心扉的幽香！    生肖文化的积淀与中华其他文化一样，用现代话说是可以不断地接受、包容新的内
涵的，这就是创新、继承、弘扬和发展。实际上人们在接受与包容的同时，无疑原有的文化也将获得
新的活力与青春。    在本书即将结尾的时候，我要衷心地感谢有关领导、朋友和我的家    人对出版本
书的大力支持与帮助！要特别谢谢何陈冰利用业余时间协助我做了大量的配图与文字编辑等工作！由
于生肖文化博大精深，先祖们归纳总结都比较严谨，本书中借鉴了其中一些经典成型的内容，并从互
联网上搜索了一些较为新颖的内容，难免会与其他作品有雷同之处，敬请海涵谅解！书中肯定会有一
些不妥之处，恳请诸位仁者见仁，智者见智，多多批评指教为盼，我将不胜感激！
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编辑推荐

《新编十二生肖》图文并茂，通俗易懂，贴近生活，贴近百姓。其观点鲜明，视角独特，很值得读者
一阅。尤其对尚不了解生肖文化的年轻人，学习和了解我国传统文化十二生肖，更是一本难得的通俗
读物。
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