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《顾兆农医案选》

内容概要

本书中叙文特集典型病案、施治经验、学术观点及医论医话于一体而综合阐述。
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《顾兆农医案选》

作者简介

由薛秦编著，山西医科大学第二附属医院主任医师顾兆农老先生，受业于上海已故名医吴秉卿氏，行
医七十余载。顾老平生谦虚谨慎，勤思好学，注重融汇前贤之说，善于博采众家之长，对祖国医学之
理、法、方、药均有很深造诣，在长年实践中，积累了极为丰富的临床经验。但惜顾老年事已迈，诊
务繁忙，无暇著述。以往治案，迭经散失，亦成憾事。为继承发扬顾老先生宝贵的医疗经验及学术思
想，笔者受命于上级领导，将近些年随师顾老学习所录之临证案例，择其有代表意义者，研究汇集整
理。为了系统介绍其医术精华以便于读者借鉴参考，书中叙文特集典型病案、施治经验、学术观点及
医论医话于一体而综合阐述。

Page 3



《顾兆农医案选》

书籍目录

虚人伤风
风寒化热
风温
肝火咳嗽
重症热哮
咳血?瘀血
痰饮
肺痈
大气下陷
胸痹
呃逆
胃脘痛(一)
胃脘痛(二)
泄泻
痢疾(一)
痢疾(二)
肠结
气臌
胁痛(一)
胁痛(二)
肝郁
肝郁挟风
阴虚火旺
潮热骨蒸
胃气逆上
失眠
消渴
寒湿痹
痹证
溺血
臁疮
肠痈
脾虚挟湿热
瘀血阻脉
乳痈
妊娠恶阻
痛经
血崩
脾虚带下
小儿夜啼
急惊风
痄腮
鼻渊
喉蛾
鼻衄
口疮
梅核气
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遗精
早衰
自汗不止
阴寒阻滞肝木受戕
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《顾兆农医案选》

精彩短评

1、看的是88年的PDF版本，军医新出了一本，应该大部分内容一样的。
豆瓣上几个友邻的评分都挺高，看完了，受益匪浅...，笔记回头补。
顾老业师是费派，医案中确实可见其踪迹。
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精彩书评

1、前段时间的欠债实在是太多了，读书、跟诊都停滞了，心中惴惴不安。想挑本医案看看，正
好Kindle里有88版的《顾兆农医案选》，豆瓣友邻中蛮多人推荐过，是军医11年的再版，不过，我一
向对于军医的书性价比不高耿耿于怀，就懒得买了。家里买的书里面，山西的医家确实是不少的，李
翰卿、门纯德、朱进忠、闫云科等先生都拜读过，关于顾老的介绍中，有提到过与门老一南一北，有
晋中“南顾北门”之说。门老对于经方的解构和经验，之前已经领教过；而顾老，则是另外一番滋味
。简而言之，有古朴之风，一则是顾老推崇费伯雄学，但临床杂病之治，不囿于吴门之清淡；二则，
按语对于顾老临证取舍法度，不效反思，方药比例等等，和盘托出，朴实的很。虽然，医案中少见特
别重症、恶性病，略有不足，但是辗转多年的疑难病也不在少数。书中有一些顾老的经验方，例如治
疗风湿病的药酒方等，但是，解析上总觉得不透彻，可能是自己的理解力的问题。以下是摘录书中一
些内容，留待验证：鼻渊苍耳子9        薄荷6    辛夷 9          白芷6        石膏30        细辛3黄芩12          银花15     
  连翘 15          栀子12    桔梗12    野菊花15顾兆农之鼻渊急性发作的方子,即苍耳子散加大量清热解毒药,
石膏细辛以10比1比例为好,石膏性寒,清肺胃之热,且兼达表之力;细辛味辛,善窜投开窍,并有升浮止痛之
功,二药相济,用之鼻渊,非常贴切。鼻渊急性病作,常可以本方进退.但慢性鼻渊,病时久延者,&quot;非心
血亏,则肾水少&quot;,固非本方所宜.升陷汤与补中益气汤近贤张锡纯所创之升陷汤，与李东垣之补中
益气汤，方剂学上常归为一类，但临证上如何鉴别，有别使用要点？顾老书中有两则医案，有用到升
陷汤的加味，前一则对于升陷汤的剂量比例，以及与补中益气汤的鉴别使用，着墨不少。顾老认为：
升陷汤中药物剂量，应有固定的比例关系。其中黄芪、知母、桔梗、柴胡四味，依次为6:3:2:2的比例
入药。特殊者，在于升麻一味，根据大气下陷的程度，波动于3~6g之间。而升陷汤与补中益气汤：前
者主在升举，寓以培补，后者主在补气，佐以升提；前者组方阴阳相配，药性平稳，后者组方独重助
气，药性偏温；前者着眼于胸中大气下陷，病位重在上焦，后者着眼于脾胃气虚不升，病位重在中焦
。止血之三炭一瓦刘老有三炭蒲黄炭、灵脂炭、荆芥炭活血行血止血，常用于妇科血症；而顾老有炮
姜炭、大黄炭、陈皮炭、煅瓦楞子，乃经验配伍用药，凡胃脘痛而兼非暴性出血，属虚寒者。炮姜少
则2、3g，多时可增量四五倍。顾老另有元胡、郁金、炒丹参、甘松，化瘀行气止痛，乃缓治中焦淤痛
之经验用药。胃酸灼的寒热顾老认为：凡胃灼、吐酸见于急性实证这，多属热；而见之于久病虚证者
，反多属于寒。而胃脘痛第二例中患者喜温恶寒可为佐证也。汗证食疗顾老书中汗证，多用桂枝加龙
骨牡蛎汤，合玉屏风散，加浮小麦等。后期调理取一民间验方，淡豆豉10g，霜桑叶6g，小米50g；前
两味煎煮去渣，入小米熬粥，临睡前温服。
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