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章节摘录

版权页：   男人不愿听时，女人该怎么说 如果女人事先预感到男人可能不愿听她谈自己的心事，那么
她可以采用几种新方法，使男人做好躲闪和避让的准备。有一位女性曾告诉过我，她是这样对她丈夫
说的：“谢谢你来帮助我。在我说话时你在努力躲闪而没离开我，我真的很感激。我知道，让你一动
不动地倾听确实太难为你了。” 这是增进夫妻关系新方法中的一个高招。因为在很多情况下，男人一
旦得知干某件事很困难，他反倒乐意迎难而上。女人往往想当然地以为，只要男人爱她就会听她说话
。女人凭本能根本无法理解男人的苦衷——让男人面对面地听他最关心的人责怨他，这种费力不讨好
的感觉其实很让人难堪。女人觉得如果男人爱她，就会很容易地听她说话并理解她，这种期望只能使
男人更不愿听她交谈。但是，如果女人承认让男人听她说话很困难，那么男人反倒愿意尽力去倾听。 
在工作中，如果能得到相应的报酬，男人很乐于去做难度较大的事情。但是，如果要求他去完成一项
艰巨的任务，却不给他应有的承认或补偿，那么他就会觉得自己当了“冤大头”，以后就会拒绝再做
这类事。在亲密关系中也一样，如果要求他去做一件很难的事，他也希望自己的努力能得到赞许；否
则，他会觉得“我干吗自寻烦恼？”下面我们来看一个常见的例子。 用尊重男人自尊心的方式提出劝
告 马蒂开车时“总是不记道”，珀尔对丈夫的这个毛病很恼火，她经常不等马蒂问她就主动开口，告
诉他应该往哪儿开。珀尔觉得自己做得很对，她不明白为什么每次她这样提出忠告时，马蒂非但不领
情，还表现得很不高兴。她察觉得到马蒂的抵触情绪，但她觉得他这种表现太愚蠢、太孩子气。所以
她还是不停地为他指路，而他则更加厌烦。 在听完我的一次讲座后，珀尔认识到自己错了。她对我说
：“现在我明白了，我应该让他按自己的想法开，走错几回他就能记住了。我以前没有意识到这样才
是给他所需要的爱。但是我该怎么办？假如我们是去参加女儿的婚礼，由于他走错了路而没能及时赶
到，这时候我也不能告诉他该怎么走吗？” 答案当然是能。珀尔可以向马蒂提建议，但是一定要很有
节制，只是在经过细致权衡后认为确有必要的情况下才提。如果她不是每次都在一路上建议不休，那
么马蒂肯定能够接受她的忠告，而且不感到恼火。 女人在确有必要时可以对男人提出劝告，但要想使
男人接受，必须选择他在出现小小过失时，以一种他容易接受的方式提出来，这样才会起作用。 比如
，在你丈夫开车迷路时，不要告诉他该往哪儿开。要利用这一机会，把他的这个失误作为一个铺垫，
让他下一次遇到重要情况时愿意听你的劝告。此时你要尽量什么都别说，权且把这看作是一件极其正
常的事，是一个非常出色且富有才干的男人因专心考虑问题而忘了走哪条路。这样，他不仅会十分感
激你，而且将来再遇到这类事时，他会心甘情愿地接受你的建议。任何情况下，如果女人能够容忍男
人出现小小失误，那么当遇到重大问题时，男人就会很情愿地倾听女人的意见。 在回答珀尔的问题时
，我解释说，如果她担心在去教堂参加女儿婚礼的路上马蒂开车迷路，那么最好是事先用一种尊重他
自尊心的方式告诉他。她可以这样说：“我知道你开车时不喜欢我给你指路，所以我一直尽力不那么
做。但今天如果我想替你当个向导，你介意吗？我现在觉得精神很紧张，如果你能接受我的建议，我
会感觉好些。” 如果马蒂说“可以”，那么珀尔应表示感谢，就像他正在为她做好事一样。这样不仅
他很愿意听从她的建议，而且会使他将来更容易接受她的观点或劝告。 珀尔似乎可以这样说：“我尊
重你按自己意愿行事的做法，而且我无权干涉你的意愿。我不会强你所难。感谢你今天对我的支持。
” 这种思维方式能逐渐令男人敞开胸襟，将来遇到其他事情，他也愿意听听女人的想法和劝告。这里
面包含着一个基本原则，即男人越是感觉到自己被作为一个有才干的人而受到赞许和信任，那么他就
越容易接受女人的更多要求。 就我与邦妮的情况而言，如果我们一同出去时有可能要误点了，或者是
我不太清楚怎么走，那么我会主动地寻求解决办法。我知道，很难不让邦妮说应该怎么走，而且事实
上我也可以利用她提供的帮助。每当遇到这种特殊情况时，我都会说：“如果你想给我当向导，那简
直太棒了。我感激不尽。” 在很多情况下，女人已意识到男人不想听她那么说，但由于她找不到更好
的表达方式，所以只得硬着头皮，将错就错了。为了避免男人的抵触情绪，她可费了大劲了，但她总
忘不了以前他从不听她的，所以这回一定要让他听一次。在这种授权感的驱使下，她便我行我素，不
管男人是不是反感。 这时候她可能对自己说：“我不管他是不是愿意听，但我必须告诉他。”这种强
加于人的做法，不仅无法在两性间架起沟通的桥梁，反而会使他在以后更难接受她的意见。 如果女人
不知道怎样用男人易于接受的方法把想说的话说出来，她最有效的办法就是明白地告诉他，她不知道
怎么说合适。这样，男人就会感激她的关心，并会尽力帮助她。男人一旦表示出这种理解和支持，他
就会更大度地容忍她可能说出的任何错话，也更能理解她所要表达的真正意思。
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精彩短评

1、今读一本书，胜恋十年爱。
2、温暖人心的故事，买来看看
3、帮朋友买的，他很喜欢，讲述的相处之道很受用
4、在商战中，男人能否轻而易举的躲闪和避让，因为他用不着对他人表示坦诚的关心。但在浪漫的
亲密关系中，他却十分坦诚和脆弱，所以在遭到攻击时极易受伤。读读这本书吧，让你更加了解男人
，了解女人。
5、书的装帧质量不错呢，就是内容还没仔细看，希望不错
6、爱情是美好的，但恋人相处时也需要技巧的
7、很棒的书，值得一看，教会如何更好地两人相处，更好地理解对方。 相爱一辈子，真好。
8、学会用对方的语言。
9、这本书的作者原来是《男人来自火星》的作者约翰·格雷，喜欢他的书。是很好的一本书，对女
性呵护感情很有帮助。其实，对男性也有启发。如果男性能主动看看这本书，读懂了女人，就会少很
多争吵。
10、内容不多，但是可以提醒你换个角度看问题
11、讲两性沟通的 还不错 关键是怎么去实践
12、2014-3
13、困惑的时候朋友借给我读的。男人女人的思维不同，女人需要的是倾听(所经历的事情，心里的感
受)，男人需要的是肯定(自己的成功满足了女人的渴望)。
14、情感宝典
15、有点看不下去，简直是不知所谓。
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章节试读

1、《相爱一辈子》的笔记-第235页

        如果我们能够认识到，我们的伴侣或其他伤害我们的人，确实不知道他们做了什么，我们就会原
谅他们

2、《相爱一辈子》的笔记-第233页

        真正的宽恕应该是这样：它所宽恕的，是那些确实不好或有害，而且又没有适当理由的错误。

3、《相爱一辈子》的笔记-第209页

        信赖的秘密，并不是指望自己的伴侣是完美无缺的，而是坚信自己对于那些能够助人助己的技巧
正在不断地熟练。

4、《相爱一辈子》的笔记-第224页

        对于女人来说，朋友关系意味着，她的伴侣会不断给她以支持和帮助。对于男人来说，朋友关系
意味着，女人不提出强制性要求，或者不要有太多期望。

5、《相爱一辈子》的笔记-第206页

        如果婚姻关系能够充实真正的自我，变化是无须刻意追求的。

6、《相爱一辈子》的笔记-第一至十二章

        感觉作者更多的是以自己作为例证，进行实例分析，若放到读者身上，却又是何其难做到，人性
使然呐，得下一番苦工了！
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