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《爱自己，一切都是自由的》

内容概要

阅读经典是使人生达到至高境界的一种锤炼方式，这些经典留给我们的不只是艺术上醇厚绵连的回味
，还有思想上醍醐灌顶的启迪。“轻·经典”系列丛书，汇集了中外16位文学大师的经典作品，并收
录了其著作中最受读者喜爱的散文随笔精品，字字珠玑，句句动人，篇篇佳作，可谓最经典、最唯美
、最励志、最直击人心的文字。
做怎样的事，选择怎样的自由，以怎样的心态和毅力迎接生命中的磨难，决定着成为怎么样的人，赢
得怎样的爱与人生。
萧红，一个独立特行的女子，她的一生，颠沛流离，一边躲避战乱，一边经历着令人唏嘘又痛彻心扉
的爱情与人生。她对爱和自由的探索深深影响着我们对生命的追求。
本书收录了最能体现萧红写作才华的精品散文，从中可以感触到这位女作家短暂而精彩的生命历程。
她内心充满爱和温暖，对生命有着执着的追求，为梦想和青春努力奋斗，她的经历让我们看到，如果
在这个世界上，还有什么不被现实碾压而又不屈服，那就有拥有一颗自由的心。每个人都有属于自己
的黄金时代，只因人皆有自由之心。
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《爱自己，一切都是自由的》

作者简介

萧红
中国现代著名女作家，被誉为“30年代的文学洛神”，民国四大才女中命运最为悲苦的。她的一生不
向命运低头，在苦难中挣扎、抗争，萧军的出现直接影响了其命运并引发她开始文学创作。1935年，
在鲁迅的支持下，发表了成名作《生死场》，后陆续写下了《孤独的生活》，《呼兰河传》等。
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精彩短评

1、回忆鲁迅先生那篇真是鲜活 
2、特别喜欢书签上这一句，如果我们不慌不忙而且聪明，我们会认识到唯有伟大而优美的事物才是
永恒绝对的存在。
3、偶遇的一本书，是我喜欢的文字：细腻温婉却充满不屈的力量。那个叫朗华的男人，那些不得不
忍受的饥饿、冷冻、寂寞、但是一直以来，他们的精神却是快乐和自由的，似乎没有任何外在的东西
能够摧毁这种内在的强大。我穿着不得体的旧棉袄，但是我依旧理所当然的走在大街上心情愉悦；我
为一块包子走路走的裤脚上冻成泥冰，但是我们依旧会去看一场电影。所看到的都是任何力量无法摧
毁的内在自由。
4、里面大部分故事知道，但是这次是看她本人写的。爱情使人盲目！不适合心智未成熟的小女生及
文艺癌
5、画面感很重，感觉自己就置身于书中之地一般，但是文风不爱，不过蛮喜欢回忆鲁迅先生那篇。
整体三星半，书名太现代了。
6、就像恋人一样，越来越喜欢的书
7、对整体的画风不是很喜欢的样子
8、不论什么时代都有这种性格的女生 只是不喜欢萧红的文笔 碎
9、一开始看书名还有点觉得非主流来着。。。后来看到是萧红写的，就从图书馆里借了。看了前面
大半，多是与电影黄金时代的场景重合的，包括一贫如洗的两人去市集里试帽子，到下一页，又切换
到了语言不通的日本。萧红的语言在今天看来是有些语病的，但又有独特的韵味，使人忽视字词句的
组合以窥见她的内心活动。
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