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《罗杰斯心理治疗（万千心理）》

内容概要

在心理治疗历史上，罗杰斯是第一个将自己的个案咨询过程真实、完整地公之于众的治疗师。本书不
仅有罗杰斯心理治疗过程的完整记录（许多经典个案为首次公开发表），还有其他心理治疗学派的专
家们对这些个案的点评。
对于从事心理咨询或心理治疗的专业人士来说，本书是一本不可不读的经典之作。对于选修心理学的
学生和接受心理咨询或心理治疗训练的学员来说，阅读本书就如同上了十堂临床心理治疗的观摩课。
自从2006年9月《罗杰斯心理治疗—经典个案及专家点评》第一次出版以来，它陪着我们走过了八个年
头。在这八年中，它一直受到读者的广泛好评和赞誉。本书不仅有罗杰斯心理治疗过程的完整记录（
许多经典个案为首次公开发表），还有其他心理治疗学派的专家们对这些个案的点评。本书将使新一
代心理治疗师领悟到真正的罗杰斯治疗，以及这些治疗方法的重要意义，使罗杰斯的思想在心理治疗
领域得到继承和发展。在此软精装版本中，我们对译文重新进行了校正，修改了错误疏漏之处，同时
从阅读的舒适度考虑，对本版的排版重新进行了设计，希望本书能以更好的品质面对读者。
对于从事心理咨询或心理治疗的专业人士来说，本书是一本不可不读的经典之作。对于选修心理学的
学生和接受心理咨询或心理治疗训练的学员来说，阅读本书就如同上了十堂临床心理治疗的观摩课。
我们希望本书的软精装版本能更加得到广大读者的青睐。
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精彩短评

1、欢迎关注万千心理官方微信：wanqianxinli1998 
2、有趣的心理治疗个案，学习增加专业能力
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