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《怀素自叙帖》

内容概要

《自叙帖》是怀素流传下来篇幅最长的作品，也是他晚年草书的代表作。内容为怀素自述写草书的经
历和经验，和当时士大夫对他书法的品评，即当时的著名人物如颜真卿、戴叙伦等对他的草书的赞颂
。明代文徵明题：“藏真书如散僧入圣，狂怪处无一点不合轨范。”清代安岐谓此帖：“墨气纸色精
彩动人，其中纵横变化发于毫端，奥妙绝伦有不可形容之势。”本卷用细笔劲毫写大字，笔画圆转遒
逸，如曲折盘绕的钢索，收笔出锋，锐利如钩斫，所谓“铁画银钩”也。全卷强调连绵草势，运笔上
下翻转，忽左忽右，起伏摆荡，其中有疾有速，有轻有重，像是节奏分明的音乐旋律，极富动感。此
外也有点画分散者，则强调笔断意连，生生不息的笔势，笔锋回护钩挑，一字、一行，以至数行之间
，点画互相呼应。通幅于规矩法度中，奇踪变化，神采动荡，实为草书艺术的极致表现。
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《怀素自叙帖》

作者简介

文轩，资深历史研究者，曾出版帝王传记系列、二战风云人物系列、《中国历代兵法精粹》《悠香古
韵：茶典故》《国家血脉》《中国诺门罕：1948》《笑对人生》 《魅力王者：普京传》等多部畅销书
籍，在读者中具有广泛影响，深受读者好评。
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