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内容概要

本书内容翔实、介绍全面，通过多幅精彩的地图、彩插及海量文字信息，为读者展现了西欧旅行的方
方面面，其中既有出发前的行程规划建议，又有旅程中的必备资讯——景点、住宿、交通等，让你拥
有完美之旅。本书结合西欧的旅游资源，专门为广受认可的12个目的地（单国或多国）开辟了章节，
并针对旅行者的需求进行了内容上的统一处理。比如，每章都有“基本饮食”这一方框文字。通过该
方框，旅行者可以从总体上了解某一目的地的“国菜”“国酒”等餐饮类信息，从而为到达目的地后
就餐做好准备。“国家速览”“其他值得一游的⋯⋯”也属于此类情况。总之，涉及面极广的信息是
本书的*大特点，旅行者持有本书，将会获得西欧旅行的多方面指导和建议。
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作者简介

孤独星球（Lonely Planet，简称LP），是全球领先的旅行内容提供者，由托尼?惠勒（Tony Wheeler）和
莫琳?惠勒（Maureen Wheeler）夫妇于1973年创立于澳大利亚墨尔本。公司目前有500多位员工，以
及350多位专业旅行作者，至今共出版了20多种类型的600多种书目，在全球200多个国家和地区销售，
年销售达700万册，约占全球旅行指南销量的四分之一。在世界各国的自助旅行者心目中，Lonely
Planet享有崇高的声誉，被称为“旅行圣经”。Lonely Planet这两个单词也成为衡量旅行信息准确可靠
与否的标准。除了实用的旅行指南，Lonely Planet还出品高水准的旅行读物，用富有感染力的影像与文
字，激发旅行灵感。
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班贝格 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．333
雷根斯堡 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．334
斯图加特和黑森林 ． ． ． ． ． 335
斯图加特． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．335
海德堡 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 337
黑森林 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．338
弗赖堡 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．340
法兰克福和莱茵兰 ． ． ． ． ． 341
美因河畔法兰克福 ． ． ． ． ． ．342
浪漫莱茵河谷 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．346
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摩泽尔河谷 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 347
特里尔 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．348
科隆 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．350
杜塞尔多夫 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．353
亚琛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．355
汉堡及北部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 357
汉堡 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 357
吕贝克 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．363
不来梅 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．365
希腊 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 373
雅典 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 374
伯罗奔尼撒 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 385
纳夫普利翁 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．385
埃皮达鲁斯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．386
迈锡尼 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．386
米斯特拉斯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．386
奥林匹亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．386
希腊中部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 387
德尔斐 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．387
迈泰奥拉． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．388
希腊北部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 389
塞萨洛尼基 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．389
基克拉泽斯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 392
米科诺斯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．392
纳克索斯． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 397
圣托里尼（锡拉） ． ． ． ． ． ．398
克里特岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 401
伊拉克利翁 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．402
克诺索斯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．404
干尼亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．405
萨马利亚峡谷 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．408
十二群岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．408
罗得岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．408
科斯岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 411
爱琴海东北部群岛 ． ． ． ． ． 412
萨摩斯岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 412
莱斯沃斯岛（米蒂利尼） ． ． ． 414
斯波拉泽斯群岛 ． ． ． ． ． ． ． 416
斯基亚索斯岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 416
伊奥尼亚群岛 ． ． ． ． ． ． ． ． 417
科孚岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 417
爱尔兰 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 426
都柏林 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．428
东南部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．439
基尔肯尼 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．439
西南部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 441
科克 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 441
基拉尼 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．444
凯里环 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．446
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西海岸 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．448
戈尔韦 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．448
阿伦群岛． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．450
康尼马拉 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 451
意大利 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 457
罗马 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．459
意大利北部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 481
热那亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 481
五渔村 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．482
都灵 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．484
米兰 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．486
湖区 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．490
维罗纳 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 491
威尼斯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．493
的里雅斯特 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．503
博洛尼亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．504
拉韦纳 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．505
托斯卡纳和翁布里亚 ． ． ． 507
佛罗伦萨 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．507
比萨 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 515
卢卡 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 516
锡耶纳 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 518
佩鲁贾 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．520
阿西西 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．522
意大利南部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 522
那不勒斯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．523
卡普里岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．530
索伦托 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 531
阿马尔菲海岸 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．532
西西里岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．534
荷兰 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 547
阿姆斯特丹 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．549
兰斯台德 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 559
哈勒姆 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．559
莱顿 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．560
海牙 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 561
代尔夫特 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．563
鹿特丹 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．565
乌得勒支． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．569
荷兰南部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 570
马斯特里赫特 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 571
葡萄牙 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 576
里斯本 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 578
辛特拉 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．589
卡斯凯什 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．590
阿尔加维 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 591
法鲁 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 591
塔维拉 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．592
拉古什 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．592
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锡尔维什 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．593
萨格里什 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．594
葡萄牙中部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．594
埃武拉 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．595
蒙萨拉什． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．596
佩尼谢 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 597
奥比杜什 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．598
纳扎雷 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．598
托马尔 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．599
科英布拉 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．599
卢索和布卡可森林 ． ． ． ． ． ． 601
埃什特雷拉山脉 ． ． ． ． ． ． ． ．602
葡萄牙北部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．602
波尔图 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．602
维亚纳堡区 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．608
布拉加 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．609
佩内达—热尔国家公园 ． ． 610
西班牙 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 615
马德里 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 618
卡斯蒂利亚—莱昂 ． ． ． ． ．634
萨拉曼卡 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．634
塞哥维亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．635
卡斯蒂利亚—拉曼查 ． ． ．638
托莱多 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．638
加泰罗尼亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．639
巴塞罗那 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．639
塔拉戈纳． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．653
阿拉贡、
巴斯克自治区和
纳瓦拉 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．656
萨拉戈萨 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．656
阿拉贡周边 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．658
圣塞瓦斯蒂安 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．658
毕尔巴鄂 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．660
坎塔布里亚、
阿斯图里亚斯和
加利西亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 662
海边的散提亚拿 ． ． ． ． ． ． ． ．662
圣地亚哥—
德孔波斯特拉 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．662
加利西亚周边 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．665
巴伦西亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 665
巴利阿里群岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ．668
马略卡岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．669
伊维萨岛 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 671
安达卢西亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 674
塞维利亚 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 674
科尔多瓦 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．680
格拉纳达 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．683
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马拉加 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．687
埃斯特雷马杜拉 ． ． ． ． ． ． ．690
卡塞雷斯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．690
瑞士 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 699
日内瓦 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 700
日内瓦湖区 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 705
洛桑 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．705
格吕耶尔 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 707
瓦莱州 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 707
采尔马特． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 707
伯尔尼 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 709
瑞士中部和
伯尔尼高地 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 710
卢塞恩 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 710
因特拉肯 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 713
少女峰地区 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 714
苏黎世 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 716
瑞士北部 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 720
巴塞尔 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ．720
提契诺州 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 721
洛迦诺 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 721
卢加诺 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 722
格劳宾登州 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 723
圣莫里茨 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 723
生存指南
出行指南 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 730
交通指南 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 739
语言 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 748
索引 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 753
地图图例 ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． ． 757
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