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《食学概论》

内容概要

《食学概论》讲述食学是一门新学科，它的研究对象是人与食物的关系，研究的目的是人的健康和地
球的健康。作者首次提出食业、食权、食病、食灾、食秩序、食效率等理念，首次提出“六态九直”
的科学摄食方式。食学将改变人类食行为，提高人类的健康长寿水平。
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书籍目录

序一
序二
前言
第一章 总论
食学是研究人与食物关系的学科，目的是人类和地球生态的健康，核心结构是食生产、食利用、食文
化，特点是普遍性、通俗性、践行性。食学将对教育体系、图书分类体系、行政体系产生深远影响。
第一节 食学的创建
第二节 食学的特点
第三节 食学的体系
第四节 食学创建的影响
第二章 食源
大自然虽然为人类提供了大量、多样的食物来源，但人类的食源是有限的，无限度的索取会给人类带
来灾难。与此同时，全球食源利用不平衡问题日益严重，环境、食物、人类三者之间矛盾日益突出。
第一节 概述
第二节 生态环境
第三节 食物链
第四节 食物
第五节 食物素
第三章 食业
食业是人类最大的行业，占世界经济总量50％以上。食生产效率和食物品质的矛盾，至今没有得到充
分的认识。食业效率和社会效率的矛盾被食业的割裂化所掩盖，食业部的设置是各国行政管理改革的
新趋势。
第一节 概述
第二节 捕获业
第三节 种植业
第四节 养殖业
第五节 食工业
第六节 食商业
第七节 外食业
第八节 食器业
第四章 食品
丰富多彩的食品，在满足人类生理需求的同时，给人们带来许多享受，但过度追求五官感受的倾向，
远离食物的原生性，偏离食品的基本属性，甚至威胁到人类健康，食品的选择与加工不能违背健康这
一根本需要。
第一节 概述
第二节 天然食品
第三节 工业食品
第四节 烹饪产品
第五章 摄食
摄食是一件非常平常之事，每个人都离不开，但如何科学摄食，-直没有一套理论体系指导。人生百态
天天变，食时一态求九宜，如果能够遵循“六态九宜”的原则，那么我们的健康寿命将会有很大的提
高。
第一节 概述
第二节 数量适宜
第三节 种类适宜
第四节 频率适宜
第五节 温度适宜
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第六节 速度适宜
第七节 顺序适宜
第八节 时节适宜
第九节 品质适宜
第十节 心情适宜
第十一节 寿食者
第六章 食化
第七章 食病
第八章 食相
第九章 食审美
第十章 食灾
第十一章 食秩序
附录
专业词汇
参考书目
后记
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精彩短评

1、“食学”：三元体系（食产production、食用consumption、食相culture）、十个领域全面研究（食
源、食业、食品、摄食、食化、食病、食相、食美、食灾、食序）；东方文化基础，对工业文明的反
思，提高健康水平为根本目的；萨瓦兰的格局；食权：获得、分享、尊重、养护；四种美食家：烹饪
艺术家、传统美食家、现代美食家、美食大家；东方、西方（法国）、伊斯兰流派；三种膳食结构：
西方、东方、地中海模式；“中国古代的食审美”*；“食德”；食法律、食教育
2、框架仍然不清晰，彼此的逻辑关联不在同一个层次，有些章节略显浅薄
3、目录编得蛮牵强，对食学作为学科的内部构架似乎并不清晰。
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