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内容概要

《婚姻健康教育指南》希望给大家这样两个视角，横向的视角，夫妻之间是怎样迸发出不和谐之音的
。更重要的是另一个纵向的视角，因为夫妻各自的成长经历和原生家庭的不同，因为男女之间各自的
性别特点的差异，才造成了夫妻之间的一些矛盾。这就需要“追根溯源”，现场调教的效果就要打折
扣了。什么“太太这样做了，先生就要那样配合，先生这样做了，太太就耍这样配合”，其实这只是
皮毛之举。这本书会指导大家透过夫妻日常生活的现象，感受丈夫或妻子内心深层次的一些影响因素
。所以，我更愿意把这本书当成一本教材介绍给大家，一些致力于夫妻关系教育的专业工作者读完这
本书，也会受到一些专业启迪。因为一旦开展对夫妻矛盾的“追根溯源”，就需要心理学专业知识的
支持。
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书籍目录

第一章 锻造婚姻，从好话好说开始
一、引子：一个“外遇”的故事
二、夫妻之间为什么不能好话好说
三、故事的结局：重建婚姻，从好话好说开始
四、锻造婚姻，不止“好话好说”
五、结语：建设婚姻，不仅是自己的事儿
第二章 解读婚姻
一、美好婚姻的重要意义
二、爱情三角理论
三、Gottman婚姻理论
四、全球视角的婚姻健康教育
第三章 婚姻中的两性差异
一、关于男人和女人的笑话
二、性别差异——男人和女人的沟通
三、“你没有错，你只是跟我不一样”——一位妻子的自白第一章 锻造婚姻，从好话好说开始
一、引子：一个“外遇”的故事
二、夫妻之间为什么不能好话好说
三、故事的结局：重建婚姻，从好话好说开始
四、锻造婚姻，不止“好话好说”
五、结语：建设婚姻，不仅是自己的事儿
第二章 解读婚姻
一、美好婚姻的重要意义
二、爱情三角理论
三、Gottman婚姻理论
四、全球视角的婚姻健康教育
第三章 婚姻中的两性差异
一、关于男人和女人的笑话
二、性别差异——男人和女人的沟通
三、“你没有错，你只是跟我不一样”——一位妻子的自白
第四章 婚姻承诺
一、婚姻承诺的相关理论与研究
二、婚姻承诺的两个阶段
三、婚姻承诺的两种类型
四、为什么承诺重要
第五章 原生家庭与婚姻
一、原生家庭概述
二、原生家庭对个人的影响
三、原生家庭对婚姻关系的影响
四、原生家庭与夫妻关系问题的解决对策
五、探知原生家庭的有效工具：家谱图
第六章 *依恋在婚姻家庭中应用
一、依恋的发生和发展
二、*依恋
三、*依恋的类型及测量
四、*依恋的应用
五、*依恋对婚姻家庭的直接影响
六、*依恋对婚姻家庭的间接影响
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七、主客体互倚模型中*依恋对婚姻家庭的影响
第七章婚姻与冲突
一、婚姻质量——婚姻幸福与否的判断标准
二、婚姻冲突——婚姻中的双刃剑
第八章婚姻的困惑
困惑1：婚姻仅有爱就够了吗？
困惑2：伴侣不听我说怎么办？
困惑3：江山易改，本性真的难移吗？
困惑4：父母的沟通模式为何影响*婚姻？
困惑5：公平主义为何在婚姻中行不通？
困惑6：孩子是夫妻双方拒绝成长的借口吗？
困惑7：我们该相信媒体宣扬的“幸福=性福”吗？
第九章亲密关系的沟通
一、为什么谈感受那么重要
二、你真的懂得倾听吗
三、对话的艺术
四、如何处理不同意见
五、你不得不知的情感秘密——深度心理情结
第十章 东方人格基础下的亲密关系杓处之道
一、东西方人格差异
二、东方人的伦理观对子女的影响
三、独生子女带来的亲密关系相处之困境
四、爱情如何在亲情面前失去分量
五、我“复制”了谁的婚姻？
第十一章婚外恋与离婚的思考
一、婚外恋的详细分类
二、婚外恋的心理解析
三、离婚的详细分类
四、离婚的心理解析
五、婚外恋与离婚大潮的解决之道
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精彩短评

1、非常实际的一本工具书，专业性强并且通俗易懂。
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