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《给青年的十二封信》

内容概要

《给青年的十二封信》（新编增订本）寄希望于对现代青年能有所启发，书的内容都与现代青年生活
密切相关 ：《给青年的十二封信》是有关青年修养的十二篇文章，信中所说多为青年们所关心的事项
，如读书、修身、作文、社会运动、爱恋、哲理等。随后的 《谈读书》部分则就具体读书的问题展开
来谈，如何读书、读哪些书以及碰到各种题材时（如：故事、诗歌、悲剧、书评、书牍）该注意哪些
问题，体现了作者对读书治学的感悟。
这两部分内容侧重于青年生活，以亲切的口吻和青年朋友对话，虽然写于七十余年以前，读来却仍发
人深省、引人入胜，有强烈的共鸣。这或许正是经典的力量。
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《给青年的十二封信》

作者简介

朱光潜（1897－1986），安徽桐城人，著名美学家、文艺理论家、翻译家，我国现代美学的开拓者和
奠基者之一。主要著作有《文艺心理学》、《悲剧心理学》、《西方美学史》、《给青年的十二封信
》、《谈修养》、《谈美》、《诗论》、《谈文学》等。

Page 3



《给青年的十二封信》

精彩短评

1、大家写给大家的信。
2、朱光潜老人的经典著作，非常有价值。
3、从前不爱读课外书，也以为一科所学与课本无二。后来终于认识到在课外书中比在课本里更能体
会科目所学的趣味。朱光潜先生早就点出这一点，说得有理有趣，而且是在第一信中便讲出，相见恨
晚。
4、大概是过了读这种书的年纪。
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《给青年的十二封信》

精彩书评

1、《给青年的十二封信》实际上分为两个部分，上半部分是名副其实的12封信，里面涉及从修养到审
美，以至于写作，甚至人生等看似不可捉摸，但在朱先生笔下却如同抽丝剥茧般精妙呈现的话题，其
中有个重要的内容，就是告诉青少年如何读书；图书的下半部分很自然地过渡到读书这个跨时代的万
能话题，精选了19篇文章。真正令人惊叹的是，这些有关读书的真知灼见，在我们这个电子化的阅读
时代，仍然有亮瞎人的提升逼格指南意义。比如别人都在拼命假装自己是学霸的时候，你可以引用朱
先生的说法“你如果以为念讲义，看课本，便尽读书之能事，就是大错特错。”对方或早有准备，从
课桌里得意洋洋地掏出《小时代》，不用慌，你尽管继续引用“许多流行的新书只是迎合一时社会心
理，实在毫无价值。”抛出这句话，就能让对方郁闷大半个钟头。但优质文艺青年不能以打击别人为
乐对不？太低级趣味了。在摧毁对方信心的同时，也要发射点正能量。朱先生已经替我们想好了，在
首篇《谈读书》里，他就列出了top10的list，既有《国风》、《庄子》这些古文，又有莎士比亚的《汉
姆雷特》，歌德的《浮士德》，把这些干货记下来，基本能够装个10来分钟，应付日常交谈绰绰有余
。但若碰上高端读者，就必须要比逼格更逼格了，这时候可以适时抛出些带有个人情感色彩的评论，
比如载自《人文方面几类应读的书》中的这句话：“我从前很欢喜《世说新语》，为的是它所写的魏
晋人风度和所载的隽词妙语。近来以风度语言的标准去看《论语》，觉得以《世说新语》较《论语》
，真是小巫见大巫。”这简直是举一反三的万能秒杀句型，对方说喜欢《挪威的森林》，你就说较之
《伊豆的舞女》，真是小巫见大巫；对方喜欢《海边的卡夫卡》，你就说较之卡夫卡的《城堡》，这
是小巫见大巫；对方喜欢《麦田守望者》，你就要喜欢菲茨杰拉德；对方喜欢新约的《福音》，你就
要喜欢旧约的《出埃及记》。保管百试不爽。从朱先生的文字中，我们不难体会，逼格爆表的读者，
不仅能穿越古今、放眼寰宇，更专业的做法，是在数种文学体裁间自由翱翔。这本书中，不仅有谈戏
剧的《悲剧与人生的距离》，还有论诗歌的《谈读诗与人生的距离》，虽然诗和戏剧离日常生活的距
离比下楼到便利店买本《读者》要远得多，但距离不正是高逼格的要素之一吗少年？想要更接地气一
点的装腔，请读《谈书评》，毕竟现在是评论覆盖经典的时代；要想更专业一点的姿态，请读《谈书
牍》，这个话题一开始就意味着进入自我陶醉模式，对方只能陷入附和的被动局面。虽然朱先生在信
中告诫过青年，多读经典原著，而少看书评推荐，这个“少”如果能容得下少许几本书，毫无疑问，
《给青年的十二封信》应该占有一席之地。
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